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Hajdúhadház Város Önkormányzat  
Polgármesterétől  

Képviselő-testület 2017. december hó 21. napján tartandó ülésére 
 
 
Tárgy: védőnői beszámolók a 2017. évben végzett munkáról. 
 
Illetékes Bizottság: Szociális, Családvédelmi és Egészségügyi 
Döntési dokumentumok száma: 1 db 
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Nyílt ülés 
Szavazás módja: nyílt – egyszerű többség 
Melléklet: 3 db 
 
 
Tisztelt Képviselő-testület! 
 
Hajdúhadház Város területén 6 védőnő tevékenykedik. Ezen túlmenően iskola védőnői 
feladatokat 2 védőnő lát el. Tevékenységüket a területi védőnői ellátásról szóló 49/2004. 
(V.21.) ESzCsM rendelet alapján látják el. E jogszabály határozza meg alkalmazási 
feltételüket, feladataikat, alkalmazandó dokumentumaikat, gondozottaik számát. 
 A területi védőnői szolgálat keretein belül Báji-Szabó Irén, Kecsedi Ildikó, Nagy Erika Dóra, 
Pórné Pistai Erzsébet, Pistainé Osikóczki Mónika, Papp Mariann tevékenykedik. Az iskola 
védőnői szolgálatot Gyarmatiné Toronyi Edit és Domján Zsuzsa látja el. Beszámolóikat a 
fenti jogszabály alapján készítették el. 
A területi védőnői beszámoló és az iskolai védőnők beszámolója az előterjesztés mellékletét 
képezi. 
 
Fentiek alapján kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az előterjesztést 
megtárgyalni és az alábbi határozati javaslatot elfogadni szíveskedjen. 
 
Határozati javaslat 
……../2017. (…….) HÖ. sz. határozat 
 
Hajdúhadház Város Önkormányzatának Képviselő-testülete megtárgyalta a területi védőnők 
és az iskolai védőnők beszámolóját és úgy döntött, hogy azt elfogadja. 
 
Határid ő: 2017. december 31. 
Felelős: Csáfordi Dénes polgármester. 
   
Hajdúhadház, 2017. december 13.                   

Tisztelettel: 
 
                                                                                                   Csáfordi Dénes 
                                                                                                     polgármester 
 
Az előterjesztést összeállította:  

Szaniszló Tamás 
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A D A T L A P 


 


A védőnői ellátás 2017. évi működéséről szóló 


beszámoló elkészítéséhez 


 


 


I. Az ellátást nyújtó adatai (Név, székhely, képviselő, kitöltésért felelős személy neve, 


elérhetősége)  


Domján Zsuzsanna Iskolavédőnő 


e-mail: zsuzsa0803@freemail.hu, telefonszám:06703632320 


 


II. Az ellátás biztosításához kapcsolódó személyi és tárgyi feltételek bemutatása. 


Főállású iskolavédőnőként az alábbi iskolákat, tagintézményeket látom el:  


1. Földi János Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola és AMI – Szilágyi Dániel u. 2-4. 


2. Földi János Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola és AMI – Rákóczi u 50. 


3. Berettyóújfalui Szakképzési Centrum Szilágyi Dániel Gimnáziuma, Szakgimnáziuma 


és Szakközépiskolája, Bocskai tér 6. /6 osztálya/ 


 


Az iskolavédőnői munka a Bocskai Tagintézményben az orvosi szobában történik, melynek 


felszereltségéről az Önkormányzatnak, mint fenntartónak szükséges gondoskodnia. Az orvosi 


szobák alapfelszerelését a 19/2009. NM rendelet határozza meg. A Földi János Két Tanítási 


Nyelvű Általános Iskola és AMI SNI Tagozatán /Rákóczi u 50./ és a Berettyóújfalui SzC 


Szilágyi Dániel Gimnáziuma, Szakgimnáziuma és Szakközépiskolájában /Bocskai tér 6./ nincs 


orvosi szoba, ott a munkámat az iskola által kijelölt tanteremben végzem, illetve 2017 


szeptemberétől a középiskolai tanulókat a Földi J. Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola 


Bocskai téri telephelyének Orvosi szobájában látjuk el. A Rákóczi úti telephelyen nem állnak 


rendelkezésre az iskolavédőnői szűréshez szükséges eszközök, ezért azokat szükség szerint a 


helyszínre viszem. A középiskola képzése folyamatosan átalakul, a gimnáziumi osztályok 


helyett a szakmák tanítása kap helyet. A szakmai képzést nyújtó osztályokra történő 


jelentkezéskor, valamint a tanulók képzése alatt évente szükséges szakmai alkalmasságukat 


vizsgálni és igazolni, ezáltal megnövekedtek az iskolavédőnői és iskolaorvosi szűrővizsgálatok. 







A családlátogatásokhoz és telephelyek közötti közlekedésre a Földi iskola biztosít számomra 


egy szolgálati kerékpárt. 


III. A területi véd őnői ellátás és az iskolavédőnői ellátás bemutatása (a 2017. évi 


statisztikai adatok alapján): 


Az ellátott intézményeimben tanuló diákok többsége hátrányos helyzetű, vagy halmozottan 


hátrányos helyzetű, rossz szociális körülmények között élő gyermek. 


Ellátottak megoszlása korcsoportonként és nemek szerinti megoszlásban 2017/2018-as tanév 1. 


félévi adatok alapján: 


Bocskai Tagint. osztály fiú lány össz fiú/évf lány/évf 
1 1.e 12 6 18 


37 17 2 1.f 13 5 18 
3 1.g 12 6 18 
4 2.f 9 10 19 


24 31 5 2.g 7 11 18 
6 2.h 8 10 18 
7 3.e 5 11 16 


31 34 
8 3.f 10 7 17 
9 3.h 9 7 16 
10 3.i 7 9 16 
11 4.e 10 10 20 


39 38 
12 4.f 10 8 18 
13 4.g 8 11 19 
14 4.i 11 9 20 
15 5.e 6 11 17 


23 29 16 5.f 8 9 17 
17 5.g 9 9 18 
18 6.e 11 5 16 


30 19 19 6.f 11 7 18 
20 6.g 8 7 15 
21 7.e 13 8 21 


23 14 
22 7.f 10 6 16 
23 8.e 7 9 16 


19 14 
24 8.f 12 5 17 


össz:   226 196 422 226 196 


       


Rákózci Tagint. osztály fiú lány össz   


1 K1 1 0 1   


2 K2 1 3 4   


3 K3 4 2 6   


4 K4 2 1 3   







5 K5 4 1 5   


6 K6 5 4 9   


7 K7 9 1 10   


8 K8 6 2 8   


össz:   32 14 46   


       
Berettyóújfalui ScC, Sz D 


Gimn osztály fiú lány össz fiú/évf lány/évf 


1 11a 6 6 12     
2 12a 4 5 9     
3 híd 1 8 6 14     
4 híd 2 5 0 5     
5 9 kő 31 0 31     


6 9 sz 1 35 36     


össz:   55 52 107     
 


Munkámat a 26/1997. NM rendelet az iskola-egészségügyi ellátásról, valamint annak 


módosítása 19/2009. NM rendelet, illetve Módszertani levelekben meghatározott módon 


végzem. Ezt kiegészíti minden tanévben az iskolavezetéssel és iskolaorvosokkal egyeztetett 


éves iskola-egészségügyi munkaterv, amely a tervezett munkafeladatokat tartalmazza 


havonkénti lebontásban. Az iskolaorvosokkal együttműködésben szükséges ellátni az iskola-


egészségügyi feladatokat.  


Az iskolaorvosok:  Bocskai Tagintézmény - Dr. Mándi László – 2017.10.31-ig,  


Rákóczi úti Tagintézmény: Dr. Simon Diána Éva, – 2017.08.31-ig 


Berettyóújfalui SzC SZDG: Dr. Kiss Erika – 2017.08.31-ig. 


Hajdúhadház oktatási intézményeiben 2017 szeptemberétől munkába állt Dr. Osikóczki 


Orsolya iskolaorvos. A tanév kezdetétől ellátja a Rákóczi úti telephely és a középiskola tanulóit, 


2017.11.01-től pedig a Bocskai tagintézmény diákjait is. Doktornő munkájával rendszeresebbé, 


tervezhetőbbé, nyomon követhetőbbé vált a munka az iskola-egészségügyi szolgálatnál.  


 


A tanulók védőnői, majd orvosi vizsgálata minden tanévben a páros osztályokban tanuló 


2,4,6,8,10,12. évfolyamokon történik meg, illetve szakmát tanulók esetében 9,10,11. 


évfolyamokon is.  


Tartalmazza: 


• teljes fizikális vizsgálat, 


• a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai 


standardok szerinti értékelése, a nemi fejlődés értékelése, 


• a pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés és magatartásproblémák 







feltárása, 


• érzékszervek működésének vizsgálata a szakmai irányelveknek megfelelően, 


látás- és hallásszűrés, a színlátás vizsgálata 6. osztálytól 


• mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a 


gerinc-rendellenességekre (tartáshiba, scoliosis), 


• a kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele, 


• az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szükség esetén 


szakorvosi vizsgálatra irányítása, 


• pajzsmirigy tapintásos vizsgálata 11 éves életkortól, 


• vérnyomásmérés  


• a gyermekek, tanulók személyi higiénéjének ellenőrzése 


• káros szenvedélyek 


• 2 évfolyamon elvégezzük a kisfiúk urogenitalis vizsgálatát 


• szakmára történő alkalmasságnál a kritériumok meglétének vizsgálata, leletek 


begyűjtése 


 


A 2016/2017-es tanévben a Tagintézményekben 249 gyermek vett részt 


iskolavédőnői/iskolaorvosi szűrővizsgálaton.  


Elváltozások, kiszűrtek száma: 


Vérnyomásprobléma: 13 fő   


Szemészetre utaltak: 69 fő   


Mozgásszervek, gerinc rendellenességek, tartáshibák, mellkas deformitás, 


lábstatikai probléma miatt kiszűrtek: 109 fő,  


Ortopédiára utaltak : 21 fő  


Túlsúlyos, elhízott: 41 fő    


Sovány, alultáplált: 10 fő   


Fül-Orr-Gégészetre utaltak: 21 fő  


Dohányzik: 31 fő (önbevallás alapján) 


2. évfolyam fiúk, urogenitális szervek problémája: 1 fő. /Bocskai Tagint./ 


A mozgásszervek, gerinc rendellenességek, tartáshibák, mellkas deformitás, lábstatikai 


probléma miatt kiszűrt gyerekek nagy számát tekintve, szükséges lenne a gyermekek számára 


rendszeresen történő gyógytestnevelés órákon való részvétel, főállású gyógytestnevelő 


pedagógus alkalmazása az intézményenekben. Valamint nagyban segítené az iskola-







egészségügy munkáját, ha helyben megoldott lenne az ortopédiai és szemészeti szakellátás, 


ugyanis csak csekély mértékben jutnak el a gyermekek ezekre a szakvizsgálatokra. 


 


A Védőoltási Módszertani levélben meghatározott kötelező kampányoltások beadása a 


2016/2017-es tanévben hiánytalanul megtörtént. A nem kötelező, hanem kérhető iskolai oltási 


sorozat egy fő esetében szakadt meg, graviditás miatt. Beadott védőoltások száma az általános 


iskolákban: 225 darab. 


 


Szükség esetén elsősegély-nyújtási feladatokat láttam el (sebellátás, vérnyomásmérés, stb.). 


Az elsősegélynyújtás nem képezi a szakmailag előírt munkám fő részét. Ha a telephelyen 


tartózkodok, akkor ellátom a védőnői kompetenciába tartozó sérüléseket, problémákat. A nem 


iskolában keletkező sérülések ellátása nem iskolavédőnői feladat. Gyógyszert csak nagyon 


indokolt esetben, pl. magas láz, erős görcsök esetén adok.  


 


Részvétel egészségtan oktatásában: 


• A 4. osztályos lányok részére „Felnőtté válás”- a kamaszkori változásokról és a 


menstruációról szólt az egészségnevelési óra. 


• Az első osztályosok részére fogápolási előadás zajlott 


• A teljes alsó tagozaton a vitaminok szerepéről, a helyes táplálkozásról 


beszélgettünk a gyerekekkel. 


• A 6. osztályos tanulókkal a szerelem témaköréről, szexuális úton terjedő 


betegségekről és fogamzásgátlásról tartottunk előadást kolléganőmmel 


• 4. évfolyamon higiénés ismereteket oktattam. 


• Egészségügyi alapismeretek: 9. Szociális gondozó és ápoló 


• Elsősegélynyújtás: 9. Szociális gondozó és ápoló 


• Iskolai egészség és DÖK napon való részvétel 


 


1. évfolyamos tanulóknak szólt a DM „Mosolygó fogacskák” pályázata, amelyen minden 


elsős osztállyal részt vettünk. A pályázaton minden tanuló értékes fogápolási csomagot nyert. 


A gyermekek nem megfelelő higiéniájából adódó fertőző betegségek szűrése, kezelése 


és szükség esetén orvoshoz való továbbításuk továbbra is aktuális. A problémakör megoldására 


szélesebb körben, együttműködve keressük a megoldást, ezért 2015 szeptemberétől havonta 


szakmaközi megbeszéléseket tartunk a Hajdúhadházi Önkormányzat épületében. Ezeken az 







értekezleteken részt vesz/vesznek a Hajdúhadházi Önkormányzat jegyzője, aljegyzője, a 


gyermekorvosok, a Földi J. K. T. Ny. Ált. Isk. és AMI gyermekvédelmi felelőse, a hajdúhadházi 


óvodák vezetői, egészségőrök, a Debreceni Járási Hivatal Népegészségügyi Osztály, a 


Hajdúhadházi Család- és Gyermekjóléti Központ, a Városi Gyámhivatalnak és a Területi és 


Iskolavédőnői szolgálatnak a munkatársai. A megbeszélések célja a fejtetvesség és egyéb 


fertőző betegségek megelőzése, kezelése érdekében szükséges lehetőségek és intézkedések 


egyeztetése, konkrét esetek egyeztetése, valamint a jelzőrendszert érintő egyéb kérdések, 


törvényi változások egyeztetése, tájékoztatás. A megbeszélések eredményeként, az 


Önkormányzat támogatásával, 2015 novemberétől két közfoglalkoztatott egészségőrt 


alkalmaznak az általános iskolai tagintézményekben, akik a fejtetvesség szűrését és kezelést 


végzik, így nagyban segítve munkánkat azzal, hogy folyamatos kontroll alatt tartják a 


nagymértékben fejtetves gyermekeket. A Család- és Gyermekjóléti központ munkatársai a 


Kisebbségi Önkormányzat támogatásával 100.000 forint értékű tetűirtó szert osztottak ki az 


érintett családoknak a 2016-os évben, mely együttműködés 2017-ben is folytatódott. A 


szülőkkel való családlátogatások és esetmegbeszélések során felvilágosítást nyújtottak abban, 


hogyan kell megelőzni, kezelni a fejtetvességet, milyen higiéniai szabályokat tartsanak be a 


szülők. Az iskolákban a szülői értekezletek alkalmával több osztályban felvilágosítást 


nyújtottunk a fertőző betegségekről a szülőknek. A kiszűrt és lekezelt tanulók szülei folyamatos 


írásbeli tájékoztatást kapnak gyermekük fejtetvességéről. Többször jártunk a családoknál 


Szilágyiné Ágnes Egészségőrrel és a Hajdúhadházi Család- és Gyermekjóléti Központ 


munkatársaival közös családlátogatásokon. Itt megtörténik a családtagok szűrése, lekezelése és 


az ágyak, fekhelyek fertőtlenítése is. Sajnos vannak olyan szülők, akikre kis mértékben vagy 


egyáltalán nem tudunk hatni a megtett segítés, felvilágosítás és családlátogatások után sem, így 


fenntartva a problémakört. 


 


A 2016/2017-es tanévben az iskolai Egészségőr munkájának bemutatása: 


Az általános iskolákban havonta megtörténik a teljes iskolai létszám tisztasági 


vizsgálata, pediculosis szűrés az intézmény orvosi szobájában. Ezt követően a kiszűrt, vagy az 


előzőekben hiányzó gyermekek további szűrővizsgálata zajlik, hetente több napon is 


ellenőrizve őket. Az iskolában dolgozó Egészségőr az előzőleg kiszűrt gyermekek haját átnézi, 


majd Paranit tetűfésűvel átfésüli mosdó felett. Amennyiben élő fejtetűt talál, tájékoztatja a 


gyermeket a problémáról és megbeszélik a további teendőket. Élő fejtetű esetén kötelessége 


lekezelni a hajas fejbőrt. Amennyiben élő fejtetűt talál az Egészségőr, akkor a gyermek hajának 


Pedex tetűirtó szer általi kezelése megtörténik. Erről a szülőt minden esetben írásban 







tájékoztatja. Minden hónap végén rögzítésre kerülnek a vizsgálatok és a kiszűrt gyermekek 


száma. Az egészségőr az osztályokban köröm és kéz tisztasági vizsgálatot is szokott végezni, 


szükség esetén a gyermeknek megmutatja a kéz és körömápolás menetét. Sebellátásban és 


elsősegélynyújtásban is szívesen segít a tagintézményben. 2017. szeptemberétől tisztasági 


vizsgálatot végez a Szivárvány Óvodában is. 


Adatok az általános iskola Rákóczi úti és Bocskai Tagintézményére vonatkoztatva 


2016/2017 tanévben: 


Osztályvizsgálatok száma a tanév során: 432 


Pediculosis, fejtetvességgel érintettek száma, aránya a tanév során: 125 fő, 25,8 %. 


Fertőzött fiúk száma: 25 fő, 9,3%. 


Fertőzött lány: 100 fő, 45,8%, majdnem minden 2. lányt érintett 


Legtöbb kiszűrt: december /56 fő/, március /62 fő/ és április /60 fő/ hónapban 


Pedex tetűirtóval történő kezelések száma: 317 alkalommal történt meg 


Pedex tetűirtóval történő személyek száma: 87 fő 


Legtöbb személykezelés száma 1 kislány esetében: 20 alkalom 


Az adatokat összesítve a 7, 8 vagy 9 hónapig folyamatosan kiszűrt és lekezelt 


gyermekek /28 fő/, 20 hajdúhadházi családból származnak. Sajnos ezen családok között vannak 


több éve fennálló nagymértékű, folyamatosan fejtetves gyermekek is. 


 


Az iskolavédőnői körzetek pontfinanszírozását figyelembe véve a normál tanulók egy 


pontértékűnek, a gyógypedagógiai oktatásban résztvevő tanulók pedig kettő pontértékűnek 


számítanak. Az elmúlt tanévek gyereklétszámait figyelembe véve, sajnos az a tapasztalat, hogy 


évről-évre csökkenő az iskolai létszám, egyre kevesebb gyermek kap Sajátos Nevelési Igényű 


szakértői minősítést, ezáltal a Rákóczi úti tagintézmény létszáma is rohamosan csökken. Ezek 


következtében az iskolavédőnői pontfinanszírozás is évről évre kevesebb, pedig az ellátotti kör, 


gyermekek összetétele nem változott pozitív irányba. 


 


IV. Ellenőrzések tapasztalatai 


Szakfelügyeleti látogatás időpontja: 2017.12.07. 


 
 
 
 
 
V. Együttműködés más szervezetekkel, intézményekkel 







• Területi védőnői szolgálattal: Probléma esetén konzultáció, közös családlátogatás, 


iskolai dokumentációhoz szükséges adatok bekérése, munkaértekezletek tartása 


• Mikrotérségi Családsegítő és Gyermekjóléti Központ: napi szintű kapcsolat, 


esetmegbeszéléseken, esetkonferenciákon, szakmaközi megbeszéléseken való jelenlét, 


problémajelzés-visszajelzés 


• Hajdúhadházon dolgozó Orvosok: Iskola-egészségügyi szolgálat éves munkaterve 


alapján való együttműködés, probléma esetén konzultáció háziorvosokkal 


• FIKSZ Pont Egyesület: Önkéntes munka 


• Esélyek háza Debrecen: „Tolerancia nap” program tartása 


• Drogmentes Magyarországért Maraton szervezői: Maratonon való részvétel évente 


• H-B Megyei Népegészségügyi Szakigazgatási Szerv Munkatársai:  


- Csáki Józsefné vezető védőnő, szakmai felettesem, aki szakmai kérdésekben nyújt 


segítséget, állást foglal, szakmai munkámat szakfelügyelet keretében ellenőrzi 


- Szilágyiné Ágnes egészségőr, 2017.11-től Balogh Imre közegészségügyi és 


járványügyi felügyelő, fejtetvességgel, higiénével kapcsolatos teendők, közös 


családlátogatások, pediculosis szűrések,  


- Ipacsné Lengyel Erzsébet járványügyi kérdésekben nyújt segítséget  


• KLIK Munkatársai, Intézményvezetők, Intézményvezető helyettesekkel napi szintű, 


partneri a kapcsolatunk 


• Hajdúhadház Iskolarendőr,  


• OÉTI; DM Kft: tanévenkénti pályázatokon való részvétel  


 


VI. Továbbképzési tervek, elképzelések részletes indokolással 


A 2016/2017-es tanév őszi félévétől a Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, levelező 


munkarendű, Egészségügyi tanár (egészségügyi gondozás és prevenció) szakos 


Mesterképzésen folytatom a tanulmányaimat, szabadságom terhére. A felsőfokú képzés 


elvégzése hozzájárul ahhoz, hogy új szakmai ismereteket szerezvén, munkámban magasabb 


szintű ellátást tudjak biztosítani gondozottjaimnak.  


 


Szakmai fejlődésem és továbbképzési pontgyűjtés céljából több továbbképzésen vettem részt 


az elmúlt időszakban, ezek:  


• Továbbképző Konferencia Debrecen 


• MAVE továbbképzés Nyíregyháza 


• „Mellünk egészségéért” védőnői program Debrecen 







• Védőnői munkaértekezletek 


Minden évben részt veszek a Magyar Védőnők Egyesülete által szervezett Megyei védőnői 


napok elnevezésű rendezvényeken /tavasszal és ősszel/, amely MAVE tagok számára ingyenes. 


Aktuálisan, országos program kereteiben meghirdetett továbbképzéseken is jelen voltam. 


 


A jövőben szeretnék részt venni a fent felsoroltakon kívül:  


1. Fiatal Védőnők Konferenciája (FiVéK) /Országos rendezvény/ 


A rendezvény célja egymás munkájának megismerése, a szakma képviselőinek közelebb 


hozása. 


2. TANÉVNYITÓ - Iskolaegészségügyi Konferencia /Budapest/ 


Országos rendezvény a MAVE szervezésében, kifejezetten iskolavédőnők számára. 


3. Fiatalok az Élet Küszöbén (FÉK) szimpózium /Budapest/  


 
VII. A védőnői ellátással kapcsolatos fejlesztési elképzelések: 


• A 2016-os beszámolóm alapján leírt fejlesztési elképzelések közül több is megvalósult, 


ezáltal köszönettel tartozom Hajdúhadház Város Önkormányzatának. Munkahelyi 


mobiltelefon használatával, a kolléganőimmel és probléma esetén a tanulók szüleivel 


fel tudom venni a kapcsolatot. Megoldódott a középiskolai tanulók iskola-egészségügyi 


szűrésének a helyszíne, amelynek a Földi J. Általános Iskola Orvosi szobája ad helyet. 


Főállású iskolaorvos alkalmazásával szervezettebbé vált az iskola-egészségügyi team 


munkája. Dr. Osikóczki Orsolya Iskolaorvossal nagyon jó szakmai és munkakapcsolatot 


alakítottunk ki. Dr. Kiss Erika, Dr. Simon Diána Éva és Dr. Mándi László 


háziorvosoknak pedig szeretném megköszönni az eddig, több éven át végzett, magas 


színvonalú iskola-egészségügyi munkáját! 


 


További elképzelések: 


• Segítené az iskola-egészségügy munkáját, ha helyben megoldott lenne az ortopédiai és 


szemészeti szakellátás, vagy szervezett lenne a gyerekek bejuttatása ezen 


szakvizsgálatokra. 


• Egészségnevelési előadásokhoz, demonstrációs eszközök bővítésével érdekesebb, 


gyakorlatiasabb órát lehetne tartani a tanulók részére.  


• Stefánia védőnői program megvásárlásával rendszerezettebben tudnám a védőnői 


adminisztrációmat végezni. 


 








BESZÁMOLÓ 
 


Az iskolavédőnői ellátás 2017. évi működéséről 
 


I. Az ellátást nyújtó adatai: 
Gyarmatiné Toronyi Edit – iskolavédőnő 
Tel: 06/30 327 7487 
E-mail: gyteditke@gmail.com (magán) 
 
II. Az ellátás biztosításához kapcsolódó személyi és tárgyi feltételek bemutatása. 
Főállású iskolavédőnőként két iskolát látok el: 


o Földi János Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola és AMI – Bocskai tér 14. 
o Berettyóújfalui Szakképzési Centrum Szilágyi Dániel Gimnáziuma, Szakgimnáziuma és 


Szakközépiskolája, Bocskai tér 6. 
Az iskolavédőnői munka nagyobb része az iskolák által biztosított orvosi szobákban történik, 


melynek felszereltségéről az Önkormányzat, mint fenntartó, a 19/2009. NM rendeletnek megfelelően 
gondoskodik. 


A BSC. Szilágyi Dániel Gimnáziuma, Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája épületében (Bocskai tér 
6.) nem áll rendelkezésre orvosi szoba, ott a munkámat az iskola által kijelölt teremben végzem. Ezen 
a telephelyen értelemszerűen nem állnak rendelkezésre az iskolavédőnői szűréshez szükséges 
eszközök sem, ezért azokat szükség szerint magammal viszem a helyszínre.   


 
Iskolaorvos: Dr. Osikóczki Orsolya 
Munkavégzés helyszíne: Hajdúhadház, Földi János Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola és AMI, Orvosi 
szoba, Bocskai tér 14. (A BSC. Szilágyi Dániel Gimnáziuma, Szakgimnáziuma és Szakközépiskolája 
tanulói részére is itt történnek az iskolaorvosi vizsgálatok) 
 
III. Az iskolavédőnői ellátás bemutatása (a 2017. évi statisztikai adatok alapján): 
- A 2017. évben biztosított ellátás részletes bemutatása, ennek keretében az ellátottak száma védőnői 
körzetenként, korcsoportok, nemek szerinti megoszlása, tendenciák, az ellátottakra vonatkozó 
általánosítható adatok, tapasztalatok bemutatása. 
- Egyéb fontosnak tartott információ a 2017. évben végzett tevékenységről. 
 
Az általam ellátott gondozotti létszám 2017 október 1-i adatok szerint: 


o Földi János Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola és AMI – Bocskai tér 14. – 561 fő 
Ennek megoszlása: 
a.) 
432 – normál igényű tanuló 
129 – BTM és SNI tanuló 
 
b.) 
13 alsó tagozatos osztály (első évfolyam: 80 fő, második évfolyam: 54 fő, harmadik évfolyam: 53 fő, 
negyedik évfolyam: 60 fő. Összesen 247 fő) 
18 felső tagozatos osztály (ötödik évfolyam: 71 fő, hatodik évfolyam: 70 fő, hetedik évfolyam: 91 fő, 
nyolcadik évfolyam: 82 fő. Összesen 314 fő) 
 
 


o Berettyóújfalui Szakképzési Centrum Szilágyi Dániel Gimnáziuma, Szakgimnáziuma és 
Szakközépiskolája, Bocskai tér 6. – 190 fő 


Ennek megoszlása: 


• Szociális gondozó és ápoló (három osztály): 71 fő 


• Mezőgazdasági gazdaasszony és falusi vendéglátó (egy osztály): 20 fő 







• Kőműves (három osztály): 61 fő 


• Szakgimnáziumi tanuló (két osztály): 21 fő 


• Szakiskolai (HÍD) tanuló (két osztály): 17 fő 
 
A kötelező iskolavédőnői szűrővizsgálatok kétévente a páros osztályokban (2, 4, 6, 8, 10, 12 
évfolyam) történnek. 
Az elmúlt évek vizsgálati eredményei alapján néhány tendenciát felvázoltam táblázat formájában, 
ahol a számadatok a valamilyen problémával kiszűrt tanulók létszámát jelentik. 
 


  2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017 


Látásélesség 70 66 88 104 


Alacsony növés 24 21 20 24 


Elhízás 42 28 40 48 


Alultápláltság 4 1 2 12 


 
 


Egyre több a látás problémával kiszűrt gyerek. A tapasztalatok alapján viszont kevesen veszik ezt 
komolyan, nem mennek kivizsgálásra, nem csináltatnak szemüveget, illetve ha el is készül a szemüveg, 
a gyerek nem hordja. Sajnos sem a szülők, sem a gyerekek nem veszik komolyan ezt a problémát. 


A növekedés elmaradás és elhízás stagnáló probléma. Mindkettőben szerepet játszik a nem 
megfelelő táplálkozás. (chips, Cola, energiaital, stb.) Az iskola által biztosított egészséges ételeket, 
italokat a tanulók nem fogyasztják el, helyette szülő által vásárolt cukros italokat, tízóraikat hoznak. 
(kakaóscsiga, csokis kifli, kóla, szörp, stb.) 


Az alultápláltság növekedése odafigyelést igénylő probléma. 
Az általános tapasztalat az, hogy a gyerekek elméletben tudják, mi az egészséges étel és életmód, de 


a gyakorlati megvalósításig nem jutnak el.  
 
Iskolavédőnői munka a 2017-es évben: 


Munkámat az előre elkészített éves munkaterv alapján, illetve a 26/1997. NM rendelet az iskola-
egészségügyi ellátásról, valamint annak módosítása a 19/2009. NM rendelet, illetve Módszertani 
levelekben meghatározott módon végeztem. 
 
� A Földi János Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola orvosi szobájában minden hétfőn délelőtt 


védőnői fogadóórát tartok, ahol a szülők, gyerekek, pedagógusok rendelkezésére állok. Ekkor 
van lehetőség az esetleg felmerülő problémák megbeszélésére, leletek bemutatására. 


 
� Szükség esetén elsősegély-nyújtási feladatokat látok el. (sebellátás, vérnyomás- és lázmérés, 


stb.) 
Az elsősegélynyújtás nem képezi a szakmailag előírt munkám fő részét. Ha a helyszínen tartózkodom, 
akkor ellátom a védőnői kompetenciába tartozó sérüléseket, problémákat. Erről ambuláns ellátási 
naplót vezetek. 
A nem iskolában keletkező sérülések ellátása nem iskolavédőnői feladat. Ennek ellenére gyakran 
előfordul, hogy hétvégén szerzett sérüléseket, sebeket én látok és kezelek elsőként. 
Gyógyszert csak nagyon indokolt esetben, pl. magas láz, erős görcsök esetén adok.  
Előfordul, hogy a szülők, néha a pedagógusok is összetévesztik az iskolavédőnőt a házi 
gyermekorvossal, és torokfájással, szív panaszokkal, fogfájással is hozzám küldik a gyerekeket. 
Ezekben az esetekben a tanulót a megfelelő szakellátás felé irányítom. 
 
� Szeptember és október, valamint március és április hónapban az elsődleges feladat a kötelező 


iskolai kampányoltások előkészítése és megszervezése a 6.-7. évfolyamokon. (szülők, tanulók 







értesítése, oltóanyag rendelése, iskolaorvossal, pedagógusokkal időpont egyeztetése, 
dokumentáció, jelentési kötelezettség teljesítése) 


 
2017-ben védőoltásban részesült tanulók száma: 


Engerix-B (Hepatitis-B ellen) 174 tanuló  
Boostrix (torokgyík, tetanusz és szamárköhögés ellen) 72 tanuló 
MMRvax Pro (kanyaró, mumpsz és rubeola ellen) 72 tanuló 


 
A HPV (méhnyakrák elleni) védőoltást 83 hetedik évfolyamos lány igényelte és kapta meg. 


(márciusban 37 – ez még az elmúlt tanév, novemberben 46 – idei tanév) 
Örömmel mondhatjuk, hogy országos viszonylatban iskolánk nagyon jó helyen szerepel átoltottság 
szempontjából. Az idén minden 7. évfolyamos lány igénybe vette az ingyenes oltás lehetőségét.  
 
� A tisztasági vizsgálatok végzéséhez az Önkormányzat által kirendelt „közmunkás egészségőr” 


nyújt segítséget. Az ő feladata a tanulók hajának rendszeres ellenőrzése, a kiszűrt gyerekek 
nyomon követése, illetve kezelése. A szűrési eredményekről nekem számol be, munkáját én 
ellenőrzöm, szükség esetén együtt dolgozunk.  


Rendszeresen részt veszek a Család- és Gyermekjóléti Központ által havi rendszerességgel szervezett 
jelzőrendszeri megbeszéléseken, ahol beszámolási kötelezettségem van az iskola fejtetvességével 
kapcsolatosan.  
A szűrési eredmények alapján, a rendszeresen tetvesnek talált tanulók névsora átadásra kerül a 
családgondozók részére, akik felveszik a kapcsolatot a családdal, és megpróbálnak segíteni a 
felvilágosító munkában, illetve egyéb eszközökkel (ingyenes tetűirtószer, tetűfésű adományozása) 
elérni a szülők közreműködését gyermekeik tisztasága érdekében. Sor került több alkalommal közös 
családlátogatásokra a Család- és Gyermekjóléti Központ munkatársaival és Szilágyiné Ágnes megyei 
Egészségőrrel a probléma komplexebb kezelése érdekében.  
Az elmúlt tanév statisztikai adatai: 
- legalább 1 alkalommal tetves: 49 tanuló (34 család) 
Tovább részletezve: 
- minden hónapban tetves: 11 tanuló (11 család) 
- legalább három hónapban tetves: 12 tanuló (az előbbi 11 tanulón felül) 
- csak egy hónapban tetves: 13 tanuló 
- Hébe-hóba tetves: 13 tanuló 
 
� Munkám fontos része a pontos és igényes dokumentáció. Jelenleg nincs egységesen 


meghatározott formanyomtatvány az iskola-egészségügyi dokumentáció vezetésére, így saját 
magam által szerkesztett táblázatokat és nyomtatványokat használok.  


Munkámat nagyban könnyítené valamilyen központilag kidolgozott védőnői informatikai rendszer 


használata. (pl. Stefánia Iskolaorvosi és Védőnői program) 
 
� Igyekszem a szülőkkel minél közelebbi és személyes kapcsolatot kialakítani. Ennek érdekében 


jelen vagyok már a beiratkozásnál, ahol az iskola-egészségügyi dokumentációhoz szükséges 
papírok kitöltését végzem, valamint részt veszek szeptemberben az első osztályosok szülői 
értekezletén, ahol bemutatkozom a szülőknek, ismertetem a munkámat, kérve 
együttműködésüket, illetve válaszolok a felmerülő kérdésekre. 


 
� Minden évben nagy hangsúlyt fektetek az egészségnevelésre. Ennek érdekében a 


pedagógusokkal egyeztetve az alábbi témakörökben tartok egészségfejlesztő órákat: 
� Az első osztályosok részére fogápolási előadás, ahol mindenki kipróbálhatja az „óriás 


fogsoron” a helyes fogmosás technikáját. 
� Második évfolyamon a dohányzás ártalmairól beszélgetünk a gyerekekkel a „Harkály 


doktor bácsi különleges esete” című mese feldolgozásával.  







� 4. évfolyamon higiénés ismereteket oktatok. (Általános személyi higiéné) 
� Az 5. osztályos lányok részére a téma a „Felnőtté válás”- a kamaszkori változásokról és a 


menstruációról. 
� 7. osztályban Barátság, párkapcsolatok témában kapnak ismereteket a tanulók 
� 8. osztályos tanulókkal a szexuális úton terjedő betegségekről, a korai szex veszélyeiről és 


fogamzásgátlásról beszélgetek, válaszolva a felmerülő kérdéseikre 
� Pedagógusok megkeresése alapján mindig szívesen tartok előadást bármilyen aktuális 


témában a saját kompetenciámon belül. 
 
2017-ben megtartott előadások: 
o Anatómiai ismeretek és pubertáskori változások / minden 6. osztályban külön fiúknak és külön 


lányoknak 
o Barátság, szerelem / minden 6. osztályban külön fiúknak és külön lányoknak 
o Pubertáskori változások, menstruáció / 5. évfolyamos lányok részére 
o Fogápolás, helyes fogmosás / minden első osztályban – dm csomagok kiosztása 
o Korai szex veszélyei / 8z osztályban 
o Egészséges táplálkozás / 8a osztályban 
o Egészségmegőrzés / 8a osztályban 
o Jellemfejlesztés, felelősségvállalás interaktív óra / 7d osztályban 
o Szex vagy szerelem / / 8a, és 8c osztályokban 
o Szexuális úton terjedő betegségek / 8c osztályban 
 
� Iskolavédőnői szűrések: 
A szűrésre kötelezett tanulók (páros osztályok), valamint a szakmára beiskolázott tanulók 
iskolavédőnői szűrővizsgálata megtörtént. 
A vizsgálat eredményéről a szülők (az osztályfőnökök segítségével) a jogszabályban meghatározottak 
alapján Védőnői Tájékoztató Igazolást kapnak, melyben szerepelnek az esetleges további teendők is. 
 
� Az ifjúságvédelmi felelős vagy Család- és Gyermekjóléti Központ meghívása esetén részt veszek a 


problémás tanulók ügyében összehívott esetkonferenciákon. 
 
IV. Ellenőrzések tapasztalatai 
2017. október 12-én a Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Balmazújvárosi Járási Hivatal Járási 
Népegészségügyi Intézete részéről volt szakfelügyeleti ellenőrzés. 
Szakfelügyelő: Csáki Józsefné vezető védőnő. 
Szóban történt tájékoztatás alapján mindent rendben talált. Hiányosságot nem állapított meg. 
A szakfelügyeleti jegyzőkönyv később kerül megküldésre. 
 
 
V. Együttműködés más szervezetekkel, intézményekkel 
Területi Védőnői Szolgálattal: 


o Probléma esetén konzultáció 
o Közös családlátogatás 
o iskolai dokumentációhoz szükséges adatok bekérése 


 
Hajdúhadházi Család- és Gyermekjóléti Központ  


o Havonként megrendezendő Jelzőrendszeri megbeszélések 
o Problémajelzők 


 
- Hajdú-Bihar Megyei Kormányhivatal Balmazújvárosi Járási Hivatal Járási Népegészségügyi Intézete 


– Szilágyiné Ágnes egészségőr, Csáki Józsefné vezető védőnő, Ipacsné Lengyel Erzsébet járványügyi 
osztály munkatársa. 







- Dm Kft 
- KLIK 
- Názáreti Egyház – nyári tábor szervezése 
 
VI. Továbbképzési tervek, elképzelések részletes indokolással 


- Kötelező kreditpontok megszerzéséhez szükséges továbbképzéseken való részvétel. 
- MAVE (Magyar Védőnők Egyesülete) által rendezett szakmai továbbképző napokon való 


részvétel évente három alkalommal (tavaszi, őszi és országos) ahol szakma specifikusan 
követhetem a legújabb protokollok ismertetését, egy-egy témáról részletesebb információkat 
kaphatok. 


- A MAVE honlapjára felkerülő képzéseket folyamatosan figyelemmel kísérem, a szakmailag 
indokolt képzéseken lehetőség szerint részt veszek. 


 
VII. Az iskolavédőnői ellátással kapcsolatos fejlesztési elképzelések: 
 
- Nagyban segítené az iskola-egészségügy munkáját, ha helyben megoldott lenne az ortopédiai és 


szemészeti szakellátás.  
- Az iskolavédőnői munkát nagyban könnyítené valamilyen központilag kidolgozott védőnői 


informatikai rendszer használata. (pl. Eliza Iskolaorvosi és Védőnői program, vagy Stefánia 


Védőnői Dokumentációs és Jelentő Rendszer) 
- Csecsemő és gyermekápolás tanítása segítené a tanulókat azon ismeretek megszerzésében, 


melyekre a tapasztalatok alapján igen korán szükségük van. A felelőtlen és túl korai 
gyermekvállalás visszaszorítása mellett, szükségesnek látom a másodlagos prevenciót is.  


- Demonstrációs eszközök beszerzése az egészségfejlesztő órákhoz (pl. fogsor-mulage a fogmosás 
bemutatásához) 


 
 
 
Hajdúhadház, 2017. december 8. 


Gyarmatiné Toronyi Edit 
iskolavédőnő 








A D A T L A P 
 


A védőnői ellátás 2017. évi működéséről szóló 
beszámoló elkészítéséhez 


 
 
 


I.  Az ellátást nyújtó adatai: 
 Védőnői Szolgálat  


Kitöltésért felelős személyek: Báji-Szabó Irén, Kecsedi Ildikó, Nagy Erika Dóra, 
Pórné Pistai Erzsébet, Pistainé Osikóczki Mónika, Papp Mariann 


  Területi védőnők, elérhetőség: Védőnői Szolgálat 4242 Hajdúhadház Bocskai tér 8.
 Tel.:06/52/384-511  
 
 


II.  Az ellátás biztosításához kapcsolódó személyi és tárgyi feltételek bemutatása. 
 
 
A Védőnői Szolgálat Hajdúhadház, Bocskai tér 8. szám alatt található. Az épület akadálymen-
tesített, alapfelszereltsége a 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendeletben előírtnak megfelel. Az 
épületben található a gyermekorvosi rendelő is.  A védőnők által használt irodahelység 
alapterülete kicsi. A magas gondozotti létszám miatt nagyobb tanácsadóra lenne szük-
ség. A tanácsadásra illetve a gyermekorvoshoz érkező csecsemők babakocsijának fedett 
helyen való tárolása nem kivitelezhető. 
6 védőnői körzetben 6 főállású főiskolai végzettséggel rendelkező védőnő látja el a feladato-
kat- egy körzetben gyeden levő kollégát szerződéssel rendelkező kolléganő helyettesít.  
 
A tanácsadó alapfelszerelése 


- Személymérleg, 


- magasság mérő állvány, 







- csecsemőmérleg, 


- mérőszalag, 


- hosszúságmérő, 


- audiométer, 


- látásélesség vizsgáló tábla, 


- színlátást vizsgáló könyv, 


- vérnyomásmérő, különböző méretű mandzsetta, 


- fonendoscop, 


- magzati szívhangvizsgáló készülék, 


- vizeletvizsgálathoz: (reagensek, tesztek, kémcsövek, kémcsőállvány, vizeletgyűjtő pohár), 


- vércukor meghatározásához eszköz, 


- egyszer használatos gumikesztyűk 


- egyszer használatos fecskendők, injekciós tűk különböző méretben, 


- leszorító gumi, 


- csipesz (kullancs, szálka) 


- olló (különböző), 


- egyszer használatos nyelvlapoc, 


- kötszerek (különböző méretű steril és nem steril), 


- lázmérő, 


- vizespohár, 


- pedálos vödör, 


- textíliák (köpeny, törölköző, lepedő, műszertörlő), 


- hűtőszekrény, hűtőtáska, 


- veszélyes anyagok tárolására alkalmas hulladékgyűjtő, 


- bútorzat (műszer- és kötszerszekrény, vizsgálóasztal, műszerasztal, mérlegasztal, pakolóasztal, 


zárható íróasztal, irattartó szekrény, számítógép asztal, székek, fekvőhely). 


- telefon, 


- körzetenként 1 darab laptop 


- nyomtató, 


- szélessávú internet elérés. 


- postázáshoz szükséges feltételek: buborékos boríték, A/4-es boríték, postakönyv. 


 


 







 
III. A területi véd őnői ellátás bemutatása (a 2017. évi statisztikai adatok alapján): 
 
Védőnői ellátásról szóló 49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet szabályozza a tevékenységünket. 
A védőnő feladata: 
- a nővédelem, ezen belül 
    - a családtervezéssel kapcsolatos tanácsadás, 
    - az anyaságra való felkészülés segítése, 
    - a lakossági célzott szűrővizsgálatok szervezésében részvétel, 
- a várandós anyák gondozása 
- a gyermekágyas időszakban segítségnyújtás és tanácsadás az egészségi állapottal, az élet-
móddal, szoptatással, valamint a családtervezéssel kapcsolatban; 
- az újszülött kortól a tanulói jogviszony megkezdéséig a gyermekek gondozásaa törvényes 
képviselővel előzetesen egyeztetett gondozási terv alapján a családlátogatás, védőnői tanács-
adás keretében célzott és szükséglet szerinti gondozás végzése, továbbá a harmonikus szülő-
gyermek kapcsolat kialakulásának, a gyermek nevelésének és szocializációjának segítése, 
valamint a gyermek fejlődéséhez igazodóan az egészséges életmódhoz szükséges ismeretek 
nyújtása, 
- az újszülöttek, a koraszülöttek, a kis súllyal születettek, valamint az egészségi és környezeti 
ok miatt veszélyeztetett csecsemők és gyermekek pszichoszomatikus fejlődésének fokozott 
figyelemmel kísérése és segítése, 
- a szoptatás és az anyatejes táplálás fokozott figyelemmel kísérése, az anyatejjel való táplálás 
ösztönzése különösen az első 6 hónapban, az anya tanítása a szoptatás helyes technikájára, a 
tejelválasztás fokozásának és fenntartásának módjaira; fokozott figyelemmel minden korcso-
portban az életkornak, egészségi állapotnak és fejlettségi szintnek megfelelő táplálásra és táp-
lálási nehézségekre, 
- 0-4 napos életkorban elvégzendő szűrővizsgálatok meglétének ellenőrzése 
- a gyermek fejlődését veszélyeztető tényező észlelésekor a háziorvos, illetve a gyermekjóléti 
szolgálat haladéktalan értesítése mellett a veszélyeztetett gyermek és családjának fokozott 
gondozásba vétele, 
- a családok tájékoztatása az életkorhoz kötött védőoltások fontosságáról, a védőoltások szer-
vezése, nyilvántartása, jelentése a külön jogszabályban, módszertani levélben foglaltak sze-
rint; 
- az óvodában a védőnői feladatok végzése 
- az oktatási intézménybe nem járó otthon gondozott tanköteles korú gyermek gondozá-
sa; 
- családgondozás keretében, 
   - a gondozott családban előforduló egészségi, mentális és környezeti veszélyeztetettség 
megelőzése, felismerése érdekében segítségnyújtás a helyes életvitelhez, a harmonikus, szere-
tő családi környezet kialakításához, 
  - figyelemfelhívás a népegészségügyi szűrővizsgálaton történő megjelenés fontosságára, 
továbbá tájékoztatás az önkéntesen igénybe vehető ajánlott szűrővizsgálatokról, 
  - részvétel a gyermekjóléti szolgálat éves tanácskozásán, eseti megbeszélésein, 
- az egyéni és közösségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében, szer-
vezésében és megvalósításában részvétel. 
 
- Szűrővizsgálatok végzése 
Az 51/1997. (XII.18.) NM rendelet és a 49/2014 (V.21.) ESZCSM rendelet határozza meg a 
területi védőnők által végzendő szűrővizsgálatok rendjét: 
 







- Újszülött hazaadását követő első vizsgálat esetén, valamint 1, 2, 3, 4, 6 és 9 hónapos 
életkorban: 
a) teljes fizikális vizsgálat, különös tekintettel a fejlődési rendellenességek szűrésére, 
b) mozgásszervi vizsgálat, csípőficam szűrése 4 hónapos korig, 
c) idegrendszer vizsgálata, 
d) rejtettheréjűség vizsgálata, 
e) adaptáció, gondolkodás, preverbalis képességek, kommunikáció, szocializáció, testi fejlő-
dés és motoros képességek (nagymozgások, finommozgások/manipuláció) vizsgálata, 
f) érzékszervek, érzékelés, észlelés vizsgálata (látás, hallás), 
g) testhossz, testtömeg, fejkörfogat mérése, a fejlődés és tápláltsági állapot értékelése a hazai 
standardok alapján, 
h) rizikószűrés a hazaadást követően 1 hónapon belül és az életkörülményekben történő 
egészségi, környezeti változás esetén. 


-  12 hónapos, szükség esetén 15 hónapos, 18 hónapos, 2 éves, szükség esetén 2,5 
éves, 3 éves életkorban és ezt követően 6 éves életkorig évente: 
a) teljes fizikális vizsgálat, 
b) idegrendszer vizsgálata, 
c) rejtettheréjűség vizsgálata 2 éves korig, herék vizsgálata évente, 
d) testmagasság, testtömeg (fejkörfogat szükség szerinti mérése), a fejlődés és tápláltsági álla-
pot értékelése hazai standardok alapján, 
e) adaptáció, gondolkodás, preverbalis képességek, kommunikáció, szocializáció, testi fejlő-
dés és motoros képességek (nagymozgások, finommozgások/manipuláció) vizsgálata, 
f) érzékszervek, érzékelés, észlelés vizsgálata (látás, hallás), 
g) mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc rendel-
lenességeire (tartáshiba, scoliosis), 
h) vérnyomás mérése 3-6 éves életkor között, 
i) korai fogászati szűrés és gondozás, 
j) rizikószűrés az életkörülményekben történő egészségi, környezeti változás esetén. 
 
A védőnőket a települési önkormányzat foglalkoztatja, szakmai felügyeletüket a népegész-
ségügyi szakigazgatási szervek vezető védőnői végzik. Preventív feladataikat az egészségügyi 
intézmények keretein belül ellátási területen, illetve oktatási intézményekben végzik.  
 
Gondozotti létszámok a 2017. nov. 30.-ai adatok alapján: 
 


 Gravida 0-11 hó 12-35 hó 3-6 év 7-18 év  
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I. körzet 13 11 32 22 74 51 123 98 1 1 243 183 
II.  körzet 16 7 34 9 69 19 110 46 1 1 239 82 
III.  körzet 19 11 37 20 67 41 113 74 2 2 238 148 
IV.  körzet 19 8 39 14 66 16 108 29 3 1 235 68 
V. körzet 17 6 40 10 65 32 126 58 1 1 249 107 
VI.  körzet 19 9 38 11 67 27 118 59 1 0 243 106 


    Összesen 103 52 219 86 407 186 698 36
4 


9 6 1447 694 


 







2017. tavaszán történt körzetfejlesztés hatására a körzetek létszáma arányosabban oszlik el, és 
a jogszabályban meghatározott maximális 250 fős ellátotti létszámot egyik körzetben sem 
haladja meg. 
 
 
2017. november 30-ig védőnői tanácsadáson megjelentek száma: 
 
 Várandós 0-11 hó  12-35 hó 3-6 év 


I. körzet 186 646 360 212 
II.  körzet 212 400 302 221 
III.  körzet 191 598 281 226 
IV.  körzet 214 497 268 148 
V. körzet 288 474 241 151 
VI.  körzet 217 333 258 215 


     Összesen 1308 2948 1710 1173 
 
2017-ben november 30-áig összesen 7139 fő jelent meg tanácsadáson.  
 
 
2017. november 30-ig végzett védőnői látogatások száma: 
 
 Családlátogatások Szaklátogatások 


I. körzet 944 1307 
II.  körzet 912 1177 
III.  körzet 1030 1409 
IV.  körzet 977 1333 
V. körzet 783 1074 
VI.  körzet 1047 1293 


     Összesen 5693 7593 
 
 
Újszülöttek száma 2017-ben: 
 
I. körzet 28 
II. körzet 34 
III. körzet 33 
IV. körzet 28 
V. körzet 37 
VI. körzet 35 
Összesen 195 
 
 
2017-ben gondozott és újonnan nyilvántartásba vett várandósok száma: 
 
 Gondozott várandósok Újonnan nyilvántartásba vett 
I. körzet 50 31 
II. körzet 54 35 
III. körzet 58 33 
IV. körzet 47 36 







V. körzet 54 41 
VI. körzet 62 36 
Összesen 325 212 
 
 
2017-ben jelentős változások történtek a védőnői feladatokra vonatkozó előírásokban.  
 


1. Szakmai, gyakorlati iránymutatás a területi védőnő gyermekvédelmi feladatainak el-
látásához, különös tekintettel a korai észlelésre, jelzésre és az együttműködésre 
 
- A területi védőnőnek a családlátogatási, a tanácsadáson való megjelenési gyakoriságot úgy 
kell terveznie, szerveznie, egyeztetnie, hogy képes legyen egészségi és környezeti okból egy-
aránt a korai észlelő- és jelző feladatainak megfelelő ellátására. A jelzőrendszeri tagok - sze-
mélyek, szolgáltatók, intézmények és hatóságok - a gyermek családban történő nevelkedésé-
nek elősegítése, a veszélyeztetettség megelőzése és megszüntetése érdekében kötelesek egy-
mással együttműködni, és egymást kölcsönösen tájékoztatni. A család- és gyermekjóléti szol-
gálat a jelzéseket fogadja, és a veszélyeztetettség gyanújának megalapozottsága esetén a 
gyermek és a család szükségleteihez igazodó intézkedéseket tesz. 
 
 2. Szülői kérdőívek 
A meghatározott életkorokban történő státuszvizsgálatok során kérdőívet kell kitölteniük a 
gyermekük fejlettségével kapcsolatban. 
 


A szülői megfigyelésen alapuló kérdőív célja a szülők gyermekeik fejlődésével kap-
csolatos ismereteinek bővítése a védőnők, házi/gyermekorvosok munkájának segítése. A kér-
dőív segítségével a szülők tapasztalatai is bekerülnek a rendszerbe, annak érdekében, hogy 
időben felfedezhetőek legyenek azok a problémák, amelyeket korai intervencióval befolyá-
solni lehet. 


A gyermek legjobb ismerője a szülő, ezért az ő megfigyelése, tapasztalata nagyon fon-
tos a fejlődés menetének, illetve megakadásának a meghatározásához. A TÁMOP 6.1.4. „Ko-
ragyermekkori program” célja az, hogy a szülőknek és az alapellátóknak sikerüljön hamarabb 
és pontosabban észlelni a fejlődésükben veszélyeztetett gyermekeket, hogy hosszú távon is 
nőjön a beiskolázásra alkalmas gyermekek aránya, illetve csökkenjenek a területi és szociális 
egyenlőtlenségek ezen a területen. 


A gyermek fejlődésének nyomon követésére, valamint az időben nyújtott segítség-
adáshoz az eddig alkalmazott tevékenységekhez új elem fejlesztése kapcsolódik: a szülői 
megfigyeléseken alapuló kérdőív, mely 0-7 éves kor között vizsgálja a gyermekek fejlődését 
15 életszakaszban. A Szülői kérdőív az alábbi területeket érinti: nagymozgás, finommotorika, 
kommunikáció, beszéd, értelmi és szociális fejlődés. 


A Szülői kérdőív Magyarországon, de világviszonylatban is egyedülálló. Sok ország-
ban használnak szülői megfigyelésen alapuló kérdőíveket a gyermek fejlődésének nyomon 
követésére, de arra még nem volt példa, hogy egy ország összes csecsemője és kisgyermeke 
fejlődését követni próbálták volna. A szülői megfigyelésen alapuló kérdőívet hazai szakembe-
rekből (gyermekneurológusok, gyermekgyógyászok, pszichológusok, védőnők, gyógypeda-
gógusok, gyógytornászok) álló csoport fejlesztette ki és a 0-7 éves gyermekek 
pszichomotoros fejlődésének nyomon követéséhez ad segítséget a szülők és a szakemberek 
számára. 


A Szülői kérdőívet 1 hónapos és 6 éves kor között összesen 12 alkalommal kell a szü-
lőknek kitölteniük. Ehhez kapcsolódik még két kiegészítő életkor: 15 hónapos és 2,5 éves 
korban. Ezekben a korcsoportokban, akkor szükséges a gyermekekről kitöltetnünk a Szülői 







kérdőívet, akiknél az azt megelőző vizsgálatkor fejlődési zavar gyanúja merült fel. Hét éves 
korban pedig azokat a gyermekeket szűrjük, akik valamilyen oknál fogva még nem kezdték 
meg iskolai tanulmányaikat.  


 
3. Rizikókérdőívek 
 


A védőnő a gyermek veszélyeztetettségének megelőzése és megszüntetése érdekében a gyer-
mekvédelmi jelzőrendszer működésének és működtetésének szakmai módszereit alkalmazva 
jár el, az első látogatáskor rizikókérdőív felvétele alapján megismeri az egészségi állapotot, a 
családi és szociális helyzetet. Problémák, életvezetési nehézségek, körülmények, rizikóténye-
zők korai felismerésével anamnézis megismerésével, megfigyeléssel, tájékozódással, védőnői 
szűrővizsgálatok végzésével, rizikószűrés–kérdőív felvételével, szakszerű gondozással és kö-
vetéssel látja el munkáját. 
 


4. Evir 
A TÁMOP 1.6.4 Koragyermekkori program keretében kifejlesztett Egységes Védőnői Infor-
matikai Rendszert (EVIR) dolgoztak ki, amely használata 2018. január 1.-től lesz kötelező. 
Az adatok felvitelét szeptembertől kezdve folyamatosan végezzük.  
 


5. Várandósok számára járó segélycsomag 
 
A Rászoruló Személyeket Támogató Operatív Program (továbbiakban RSZTOP) keretében a 
szegénység csökkentése érdekében, különösen a gyermekekre és várandós kismamákra össz-
pontosító intézkedések végrehajtására kerül sor. 
Az RSZTOP-1.1.1- 16 kiemelt projekt célja, hogy rendszeres segítségnyújtás keretében élel-
miszercsomaggal lássa el az RSZTOP által meghatározott célcsoportba tartozó személyeket, 
családokat, az Európai Unió és Magyarország kormányának finanszírozásával. 
Az RSZTOP-projektek végrehajtása 2 szakaszban valósul meg. Az 1. szakasz célja egy három 
megyére (Borsod-Abaúj Zemplén, Szabolcs-Szatmár Bereg és Hajdú-Bihar megyék) kiterjedő 
„Pilot projekt” megvalósítása, amely során szerzett tapasztalatok felhasználásra kerülnek a 2. 
szakasz végrehajtása során. 
A projekt keretében élelmiszercsomagokhoz jutnak a kedvezményezett járásokban élő rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult, de intézményi ellátásban nem részesülő első-
sorban 0-3 éves korú gyermekek családjai. 
Továbbá a projekt keretében élelmiszercsomagokhoz jutnak azon várandós anyák a magzat 3 
hónapos korától: 
- akik kedvezményezett járásokban élnek 
- és akik aktív korúak ellátására jogosult személlyel élnek egy háztartásban. 
 
Az RSZTOP projekt végrehajtása érdekében az Emberi Erőforrások Minisztériuma – EFOP-
RSZTOP Irányító Hatósággal megkötött támogatási szerződéssel a Szociális és Gyermekvé-
delmi Főigazgatóság (SZGYF) rendelkezik. 
 
A Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság az alábbi esetekre kiterjedően kéri fel közre-
működésre a védőnőket: 
- A védőnők tájékoztassák a pályázat adta lehetőségekről a körzetükben azokat a várandós 
anyákat (a magzat 3 hónapos korától), akik olyan háztartásban élnek, ahol a háztartásban aktív 
korúak ellátására jogosult személy él 
- A védőnők adják át kitöltésre a jogosult várandós anyák számára a mellékelt Nyilatkozatot, 
majd a kitöltött (papír alapú, és hiánytalanul kitöltött) Nyilatkozatokat juttassák el a Hajdú-







Bihar Megyei Kormányhivatal Balmazújvárosi Járási Hivatala Népegészségügyi Osztályára, 
minden hónap utolsó munkanapjáig, mert a Szociális és Gyermekvédelmi Főigazgatóság csak 
abban az esetben tudja felvenni a várandós anyát a rászorulók listájára és kiértesíteni őt. 
 
 
 
IV. Ellenőrzések tapasztalatai 
2017. évben 6 alkalommal történt szakmai felügyeleti ellenőrzés a vezető védőnő részéről, 
amelyben sor került a dokumentáció és gondozotti létszám ellenőrzésére, tárgyi feltételek 
ellenőrzésére, aktuális esetek megbeszélésére, szakmai megbeszélésre. Az ellenőrzés személyi 
és tárgyi vonatkozásban hiányosságokat nem tárt fel. 
 
2017. október 2.-án közegészségügyi-járványügyi ellenőrzés történt a Védőnői Szolgálatnál. 
Az ellenőrzés során kisebb hiányosságokat tártak föl, ami azóta megoldásra került. 
 
 
 
 
 
V. Együttműködés más szervezetekkel, intézményekkel:  
 
- Hajdúhadházi Család- és Gyermekjóléti Központ 
- Óvodák 
- Gyermekorvosok 
- Iskolavédőnők 
- Csáki Józsefné, vezető védőnő 
- Ipacsné Lengyel Erzsébet, járványügyi osztály munkatársa 
- Balogh Imre, közegészségügyi-járványügyi ellenőr 
- TEVA ZRT. 
- Felicitas Kft. 
- Baba-mama tudakozó 
- tápszergyártó cégek (Milumil, Hipp) 
 
VII.  Továbbképzési tervek, elképzelések részletes indokolással: 
 
A területi védőnői ellátásról szóló 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet módosításáról szóló 
28/2013. (IV. 5.) EMMI rendelettel megállapított 4. § (3) bekezdése szerinti képzés (méh-
nyak-szűrés) elvégzését 2018. december 31-éig kell igazolni. 
2017 évben az alábbi továbbképzéseken vettünk részt: 
-Táplálkozás-hozzátáplálástól a kamaszkorig(MAVE) 
-Az egészségpszichológia aktuális kérdései a védőnői munkában(MAVE) 
-Országos éves védőnői és szülésznői konferencia(MAVE) 
-Jó gyakorlatok a védőnői munkában konferencia- Egészségügyi Államtitkárság 
A továbbképzéseken való részvételhez nagyon sok segítséget kaptunk az Önkormányzattól a 
részvételi díjak és az utazási költségek,illetve autóval történő szállítás vonatkozásában. 
 
VII. A védőnői ellátással kapcsolatos fejlesztési elképzelések: 
 
Az épületben található a gyermekorvosi rendelő is.  A védőnők által használt irodahelység 
alapterülete kicsi, 6 védőnő számára zsúfolt. A magas gondozotti létszám miatt nagyobb ta-







nácsadóra lenne szükség. A tanácsadásra illetve a gyermekorvoshoz érkező csecsemők baba-
kocsijának fedett helyen való tárolása nem kivitelezhető. 
A gyermekorvosi rendelő és a Védőnői Szolgálat közös főbejárattal rendelkezik, így az egész-
séges és beteg gyerekek találkoznak egymással, ami növeli a fertőzések kockázatát. A védő-
női rész nem rendelkezik étkező helyiséggel, illetve öltözővel és zuhanyzóval. 
Terveink közt szerepel, hogy a magas gondozotti létszámra való tekintettel a Bocskai tér 8. 
szám alatti épület teljes mértékben a védőnők rendelkezésére álljon. 
A családlátogatásokhoz használt szolgálati kerékpárok tárolására kialakított helyiséget jelen-
leg a konyhai dolgozókkal közösen használjuk. A helyiség alapterülete kicsi, ezért szeretnénk, 
ha külön tárolót alakítanának ki a kerékpárok számára. A jövőben is szeretnénk, ha rendelke-
zésre állna az önkormányzati gépjármű heti 3 alkalommal való használata a családlátogatá-
sokhoz. 
Helyben szükség lenne a szakrendelések (nőgyógyászat, Nst, szemészet, ortopédia, 
gyermekrehabilitáció) megoldására, mert nagyon nehéz a várandósok, illetve gyermekek 
vizsgálatainak kivitelezése. Beutazási költség, időpont kérés stb. jön szóba kifogásként. Havi 
egyszeri biztosítása ezen szolgáltatásoknak nagyon sokat segítene. Szükségünk lenne egy fő 
állásu egészségőrre is a megnövekedett adminisztrációs munkák miatt, hogy segítségünkre 
legyen az óvodai szűrővizsgálatok és egyéb feladatok megoldásában. 
 
 





