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MARADJ OTTHON! Csendes f6hajtas Szilagyi Daniel szobrandl, az 1848-49-es forradalom
€és szabadsagharc hoseire emlékezve 4. oldal

Varosunk szulotte, Orosz Csenge
szinm(ivésznd, és Csonka Andras
szinész szivhez sz6l6 tandcsai a

hajdihadh4zi embereknek 16. oldal
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Koréabban, s nagyobb keretdsszeggel indult a program.
Aprilis 20-ig lehet csatlakozni. 13. oldal
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KEDVES HAJDUHADHAZI LAKOSOK!

Az életlink megvaltozott. A koronavirus terjedése miatt elrendelt veszélyhelyzet
egy masfajta mikodést hozott varosunk, Hajduhadhaz életében, s mi emberek is

egy masfajta életre kényszerultlink.

VESZELYHELYZET

Ahogy orszégosan, ugy varosunkban is
korldtozasok keriiltek bevezetésre. Bezar-
tunk intézményeket, néhany kozterileti
Iétesitményt, megvaltozott a Polgarmesteri
Hivatal, a Jarasi Hivatal és a Korméanyablak
mukodése, az iskolasok otthon tanulnak,
az 6voda és a bolcséde bezdrt. Csak -
gyeleti rendszerben fogad gyerekeket, s Uj
szabdlyok szerint vasarolhatunk, mozog-
hatunk és kozlekedhetiink.

Ezek a véltozdsok sokszor kellemetlenek,
gyakran azt érezziik nehezen betarthatdk,
zavarnak benniinket, s egyre inkdbb
hidnyoljuk a régi, korlatozasoktél mentes
életlinket.

De tudnunk kell, értentink kell és el kell
fogadnunk, minden azért térténik, hogy
megel6zziik a bajt, hogy megvédjiik sze-
retteinket, hogy minél kevesebb hajdu-
hadhazi ember betegedjen meg, s minél
kevesebben hagyjanak itt benntinket 6rokre.
Most még nincs nagy baj, most még azért
tesziink eréfeszitéseket, hogy megelézziik
a bajt, késleltessiik a virus terjedését. Az
egészségugy ezalatt felkészil, ha tobb
lesz a beteg, akkor se legyen fennakadas

az ellatds és gyogyitas terén.

Rendkivili id6ket éltink, nem mindennapi
problémak nehezednek rank, a megszo-
kott médon és eszkdzdkkel ezt nem lehet
kezelni. Sem napi szinten, sem hosszu
tavon.

A cél, hogy a sziikséges dontéseket minél
hamarabb meg lehessen hozni, hiszen a
késlekedésen emberéletek mdulhatnak.
Hajduhadhézon mar j6 ideje nem a part-
talan, értelmetlen vitak jellemzik a testuleti
dontéshozédst sem, de egy-egy testlleti
Ulés 6sszehivésanak és lebonyolitasdanak
szabalyait figyelembe véve, tobb naprdl
beszéliink barmilyen déntés meghozasa
esetén is. Erre most sem idénk, sem
lehet6éséglink.

A 2011-es katasztrofavédelmi térvény
rendelkezéseinek megfeleléen, veszély-
helyzet id6szakaban a telepiilési 6nkor-
manyzat képvisel6-testiiletének feladat-

és hataskorét a polgarmester gyakorolja. ‘

Azonban elkdtelezettek vagyunk a de-
mokratikus berendezkedés mellett, a torvé-
nyi felhatalmazas ellenére valamennyi dontés
és annak indokldsa egyeztetésre kerdl,
telefonon vagy elektronikus levelezéssel a
képviselS-testiilet tagjaival.
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ATALAKULO TAMOGATASI

RENDSZER

Most egyre tobben érzik azt, hogy kiilsé
segitségre szorulnak. Egyre tobben for-
dulnak az Onkormanyzathoz.

Szocialis teriileten a tamogatasi rendszer
atalakitasahoz kezdtiink. Azok a helyi
lakosok életét segité6 tamogatasi formak,
amelyek évek ota jol miikodnek varo-
sunkban, most atmeneti jelleggel fel-

i fliggesztésre keriiltek. Hangstlyozom, a

rendelkezésre allé informaciok alapjan
egy rovid, atmeneti id6szakrdl beszéliink.

Az alapvetd célok, a jovékép nem valtozott,
de marcius eleje 6ta egy Uj probléma is az
életlink részévé valt, amely kovetkeztében
most kénytelenek vagyunk véltoztatni, s
a varosi segitségnyujtas rendszerét Ujra
gondolni és attervezni. A hadhazi emberek
egy részének most masfajta segitségre
lesz sziiksége. Most a rovid tava cél az
lesz, hogy a munkdjukat elveszté embe-
reknek segitsiink. Most az atmenetileg
nehéz helyzetbe keriilé6 embereknek kell
segitentink.

Elelmiszerraktart hozunk létre, védéesz-
kozoket gyartunk és vasarolunk, ezekre is
szlikség lesz az el6ttlink all6 idészakban.




ELELEMTERMELES

Fontossa, a jelenleginél sokkal fontosabba kell, hogy véljon
életlinkben az élelem megtermelése.

Err6l mar régota beszéliink, az elmult években vdrosi szinten
komoly lépéseket is tettiink, gondoljunk csak a legeltetés
lehetoségére, a varosi dllatdllomany novelésére, a vagohidra, a
husiizemre, a Hadhaztaji termékek korére, a sz616- és gytimolcs-
termesztés népszertsitésére, a szocidlis foldprogramra. Onkor-
manyzatként is igyeksziink még tobb élelmet termelni. Az eddigi
termel6 tevékenységiinket bovitjiik, burgonyat tltettiink, s baranyok
felvasdrlasaval tobbszorosére noveljik a vagoallat dllomanyt,
amelyet a varosi hasiizem hasznosit majd.

i

HADHAZ EPUL

A varosi beruhazasokat és fejlesztése-
ketnemllitottukle! Alegtobb esetében
erre lehet6ség sincs, hiszen a palyazati
forrasok felhasznalasa hataridékhoz kotott,
s Hajduhadhaz Varos Onkormanyzatanak
szerz6désben vallalt kotelezettségei
vannak. Ezek kotnek benniinket, s be
nem tartasuk anyagi karokat okozna
varosunknak.
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S kiemelt feladatunk azt elérntink, hogy a hadhazi emberek koziil,
akinek csak lehetosége van a sajat hdza kortli kertjében, az ter-
meljen élelmet!

Teljes onelldtasra sem vdrosi, sem az egyén szintjén nem lehet
berendezkedni, de ha barmit is megtermeliink magunknak, azzal
csokkentjiik a kiszolgaltatottsagunkat. A haz kortili veteményes, a
konyhakert biztosan fel fog értékel6dni! Eddig is tobb program-
mal probaltuk ezt a folyamatot segiteni, most bovitjiik a szocidlis
foldprogramot, amivel szeretnénk minél tobb embert elinditani
azon az tton, amelyen jarva egy kis munkéval és odafigyeléssel
sajat zoldséget €s gyimolesot tehetnek a csalad asztalara.
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Sazisfontos, hogy az épit6ipari cégeknek
legyen munkdja, a dolgozdéik ne veszit-
sék el az allasukat. Ennek megfelel6en
folyamatosan épiil a temetd keritése, s6t
hamarosan be is fejez6dnek a munkala-
tok. A szennyvizberuhdazas is folytatédik,
bar minimadlis csuszassal valdszin(leg
szamolnunk kell. A Vagoéhid energetikai
fejlesztése folytatodik, hamarosan fel-
kertilnek a napelemek az épiilet tetejére.
A hiit6haz épitése is befejezéséhez ko-
zeledik. A kondipark mellé szerz6désben
foglalt kotelezettséglinknek megfeleléen

jardat, kerékpartarolot és parkolét épitiink.
Egy zartkerti program keretében ut és
elektromos halézat fejlesztés kezdédik a
Gaborkertben.

Folytatédik a parkositas, folytatjuk a mult
évben inditott faliltetési programot, most
is azon dolgozunk, hogy nyar elején
viragba boruljanak a kézterileteink.

Hajddhadhaz minden életiinket negativan
befolydsold egyéb probléma és nehézség
ellenére tovabb épul!
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Ebben az évben mashogy emlékeztiink. A megszokott helyen, de nem a megszokott
modon. Sziviink minden szeretete némi félelemmel keveredett, de a remény, a
bizakodas és a hala is ott volt lelkiinkben. igy emlékeztiink a marciusi ifjakra, a magyar
honvédekre, a forradalom és a szabadsagharc héseire, 1848 Magyarorszagara, s

varosunk szulottére, Szildgyi Danielre.

Mint minden évben, most is szorgos 6vo-
dasok, iskoldsok festették, rajzoltdk a nemzeti
szin( diszeket, ezzel is késziilve az tinnepre.
A Hajdi-Bihar Megyei Onkormanyzat, a
Hajduhadhazi Reformatus Egyhazkozség
és Hajdihadhaz Varos Onkormdnyzata
kozosen szervezte a megemlékezést. A
Roézsai Tivadar Reformatus Altalanos
Iskola és Ovoda 6.a osztilyos tanul6i

N\ misorral késziiltek. Sajnos az élet atirta a
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Vilagjarvany van. A koronavirus terjed és
egyre tobb dldozata van. Marcius 11-én
kormdnyrendelet szuletett a veszélyhelyzet
kihirdetésér6l. Az Operativ torzs ajanlasat
elfogadva a marcius 15-i rendezvény varo-
sunkban is elmaradt.

A rendezvény elmaradt, az emlékezés nem.
Szilagyi Daniel szobranal és a f6téri park-
ban napokkal az tinnep el6tt hurkapdlcara
tlizott magyar zaszlocskak, kokardak és kis
huszarok jelezték, hogy kozeleg a magyar-
sag egyik legszebb tinnepnapja.

forgatokonyvet.

Yo I

ALLAMI KITUNTETESBEN RESZESULT
HAJDUHADHAZ POLGARMESTERE

Marcius 15-én, a nemzeti (innepen, Ader Janos, Magyarorszag kdztarsasagi elndke
a miniszterelnok el6terjesztésére a Magyar Eziist Erdemkereszt polgéri tagozata
kitintetést adomanyozta Csafordi Dénesnek, Hajduhadhaz polgarmesterének.

Minden évben marcius 15-e az a nap, amikor
atadjak a legmagasabb magyar allami
kitiintetéseket. 2020-ban, Cséafordi Dénes,
Hajduhadhaz polgarmestere hatalmas
elismerésben részesiilt, hiszen a varos
érdekében végzett érték- €s kOzosség-
teremtd teleptilésvezetdi munkdja elismeré-
seként a Magyar Eziist Erdemkereszt polgari
tagozata kitiintetést kapta.

Allami kitiintetés annak adomanyozhato,
aki a fuiggetlen és demokratikus Magyar-
orszag érdekeinek elosegitése érdekében,

valamint tdmogatasdban kimagaslo érde-
meket szerzett, a nemzet szolgdlataban, az
orszag fejlodésének elosegitésében, a haza
érdekeinek eldmozditasaban €s az egyete-
mes emberi értékek gyarapitasiban kima-
gaslo és példamutato tevékenységet végzett.

(A kittintetettek névsorat az tnnep alkal-
mabdl nyilvanossagra hoztak, de a Kitiin-
tetések dtadasat késdbbre halasztottak
a kialakult jarvanyugyi helyzetre valo
tekintettel.)

A mélté emlékezés azonban nem maradt
el. Kordabban az 6vodasok és iskolasok
tanorai keretek kozott elevenitették fel a
nap eseményeit és beszélték meg annak
jelentoségét.

Marcius 15-én kilenc 6rakor a Hajda-Bihar
Megyei Onkormanyzat nevében Pajna
Zoltan elnok illetve, Bulcsu Lasz16 és Tasi
Sandor alelnokok, a Hajdihadh4zi Refor-
matus Egyhazkozség nevében Kovacs Zoltan
vezetd lelkipasztor és Kovacsné Takacs
Emese lelkipasztor, valamint Hajdahadhaz
Varos Onkorményzata nevében Csafordi
Dénes polgarmester helyezte el az em-
lékezés viragait Szildgyi Daniel szobranal.
Aztan a nap folyamdn érkeztek még masok,
lakosok, onkormanyzati képviselok. Nem
egylitt, nem szervezetten, de méltésaggal
emlékezve.
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A Nemzeti Osszetartozas Evében médosul az Orszaghaz
homlokzatén levé mészkdbdl késziilt cimergaléria. Hajduhadhaz
és tovabbi szazhusz teleptilés cimere keriil fel a Parlament

épuletének kiils6 homlokzatara.

Az Orszaghdaz épitésekor a homlokzatot osszesen 386 cimerrel
diszitették. Az orszag cimere mellett az orszdgrészek €s tdrs- |
orszagok, valamint — gyakori ismétlodésekkel — a torvény-
hatésdgok (varmegyék és egyes varosok) mészkobol faragott |
jelvényei sorakoztak, ezzel szimbolizdlva azt, hogy a torvény-
hozés palotdja az egész orszdag haza. A cimerek gyakorisaga | =
azonban nem egyforma, vannak amelyek tizszer, esetleg harom- |4
szor szerepelnek, mig masok egyszer sem. Ezt az allapotot akarjak

megszintetni, s a hidnyzo6 cimereket pétolni.

A cimergaléria junius 4-ig tervezett megujuldsa utan, az épiilet
f6 parkanya alatt a varmegyék cimere kétszer, valamennyi teleptilés

cimere egyszer szerepel majd.

NEHANY GONDOLAT
A JARVANYHELYZET

BIZONYTALANSAGABAN

Régen is voltak jarvanyok, de azok utan

is mindig volt er6 az Ujrakezdésre.

Példaul 1739-ben nagy pestisjarvany
soport végig Hadhdazon. Ahogyan akkor-
tdjban nevezték, a feketehaldl alaposan
megtizedelte a lakossdgot. Néhany nap
alatt egész csaladok valtak a kor dldoza-
tava. 1831-ben nagy kolerajarvany pusz-
titott, tiz évvel késobb pedig skarldtjdr-
vannyal kellett szembenézni. 1849 G6szén
a szabadsdgharc leverésére bedzonld cari
csapatok ismét jelentds kolerajarvanyt
hagytak maguk utan. 1873-ban a varosban
ismét felutotte fejét a kolera. A tovabbi
jarvanyok kezelésére 1894-ben a vdros,
a vasutdllomds tdloldalan felépittette
a jarvanykorhazat. A késobbi idékben
szerencsére a nagyobb jarvanyok elkertil-
ték varosunkat, igy késobb ez a korhaz
az elso vilaghdboru sebestltjeinek gon-
dozasdban vallalt szerepet.

A mostani id6ben ismét minket is érintd
komoly vilagjarvannyal kell megbirk6znunk.
A fert6zésnek még a kezdetén vagyunk,
ugyanakkor a modern vilagunkban a ko-
ronavirus hatasa belathatatlannak ttinik.
Hogy ebbdl mennyit kell elszenvedntink,
azt jelenleg senki sem tudja megjdsolni.
Mamarazonban a fejlett orvostudomany-

tol lényegesen nagyobb oltalmat remél-
hettink, és a hirkozl6 eszkdzok naprakész
tajékoztatasa is rendelkezéstinkre 4ll. Vilag-
szerte szakemberek csoportjai tesznek
olykor emberfeletti er6feszitéseket az uj
jarvany megfékezésére. Konkrét irany-
mutatasok, javaslatok sokasdga hangzik
el, mégis az a mindennapi ember érzése,
hogy a kutatok a sotétben tapogatdznak.

A bizonytalansag félelmet hordoz, és ezzel
kell szembenézniink. Ez a szorongato érzés
semmiképpen sem kotheti meg a véde-
kezésre vagyo keziinket. Ebben a kritikus
helyzetben csak egyetlen lehet6ségiink
marad, az hogy pontosan betartjuk az
illetékes szakemberek ajanldsait. Persze
ezek a korlatozdsok sok-sok embernek
megbolygatjdk, sot felboritjdk a megszo-
kott mindennapi életét. Kellemetlenséget,
lemonddst, kiilonleges dldozatvallalast
jelentenek. Ugyanakkor, ezzel a rendkiviili
helyzettel a legkisebb mértékben sem
szabad visszaélni. Nem lehet helye az
elferditett informacioknak, a korlatozott
egyuttélési szabalyok lekicsinylésének,
vagy az emberbardti segitségnyujtas vissza-
tartdsanak.

Foként az iddsebb koruak, ha csak meg-
tehetik, most ne hagyjdk el az otthonukat,
igy sz6l az dltalanos felhivas. A helyhez
kotottség a mozgékonyak szdmara komoly
korlatnak, olykor buntetésnek ttinhet,
ezért 1ényeges, hogy a tétlenség kényszere
helyett a helyhez kotott emberek keressenek
maguknak értelmes elfoglaltsdgokat. Adott
a lehet6sége a tavaszi kertészkedésnek, a
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nagytakaritdsnak, az otthoni ételkészi-
tésnek és a megannyi eltervezett, de soha
meg nem valositott apré hazkortli ten-
nivalénak. Munka kozben hamarabb
telik az id6, és a sikerélmény mindig
erdt ad a nehézségek elviseléséhez. Ha
nincs unalom, akkor nem alakul ki a dep-
resszio, az alkoto jellegli elfoglaltsag
kozegében tdvol marad a szorongds €s
mérséklodik az ebbdl szarmazo stressz
kedvezotlen hatasa. Ep testben ép lélek,
tartja a kozmondds, és ennek a fordi-
tottja is igaz. Ha kisimul a lelkiink, a
testiink is konnyebben viseli el a meg-
probaltatdsokat. Ezért a panaszkodas
és riogatds helyett biztassuk, batoritsuk
egymdast. Most igazan itt van az ideje a
feladattudatnak és a feleldsségérzetnek.
Ez minden ember jol felfogott érdeke és
egyben kotelessége. Ebben a jdrvanyos
idészakban probdljunk meg az eddigiek-
nél tiirelmesebbek lenni, €s ha tigy adodik,
tanusitsunk masok irdnt nagyobb 6nmér-
sékletet. Mindannyiunk kozos érdeke a
rendkiviili helyzet elfogadasa. Ha a koz-
ponti irdnymutatasokat maradéktalanul
betartjuk, akkor valamennyivel nyugod-
tabbak lehetiink, hiszen ami rajtunk
mulott, azt megtettik. Ami ezen tilmu-
tat, ahhoz mar kevés az 6vatossag és az
emberi 0sszefogds. Megmarad azonban a
remény, hogy ebbdl a nehéz helyzetbdl is
biztosan lesz majd kilabalds, ami mindig
Uj er6t ad a szdmunkra.

Hadhdzy Jeno
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A koronavirus terjedése elleni hatékonyabb
védekezés jegyében Magyarorszag egész
teriiletére kijarasi korlatozast vezettek be.
A korlatozas marcius 28. napjatol aprilis
11-ig érvényes.

A lakohelyet csak munkavégzés vagy az
alapveto sziikségletek ellatasa céljabol lehet
elhagyni. Az élelmiszerboltok, a gyogyszer-
tarak, piacok és drogéridk tovabbra is 14-

' ¢s vallalkozasok is mikodhetnek.

togathat6ak. Tovabbra is érvényben van,
hogy a nyilvanos helyeken tartani kell
egymdstol a masfél méteres tavolsagot. A
05. életéviiket betoltott személyek, akik a
virussal kapcsolatosan rendelkezése allo
informaciok alapjan taldn leginkabb veszély-
ben vannak, a védelmiik érdekében csak
9:00 és 12:00 ora kozott kereshetik fel az
élelmiszertizleteket és a gyogyszertarakat.
Ebben az iddszakban masok ezeket a helyeket
nem latogathatjak. :

A kijarasi korlatozas természetesen nem
vonatkozik a munkavégzésre. Munkahelyekre
lehet menni, az Gstermeldk végezhetik a
tavaszi munkdkat, a zartkertek mtvelhetok, ‘
hiszen az élelemtermelés is fontos. A cégek :

S a sziilok, nagyszulok segitése is mind-
annyiunk kiemelt feladata most, igy termé-
szetesen az ehhez kapcsolodé mozgdsokra,
sziikség esetén utazasokra sem vonatkozik
a korlatozas.

KULTURALODNI BARHOL, BARMIKOR,

A FOTELBOL IS LEHET

A mlvel6dési haz és a konyvtar is bezérta
kapuit. De ha belegondolunk, s utana-
néziink, szamos lehet6séget talalunk, hogy
otthonunkbdl érjink el mizeumokat,
kidllitasokat és akar konyveket is.

Marcius 17-t6l ideiglenesen bezarta kapuit
a Csokonai Miivel6dés Haz, ami szamos
hadhazi rendezvény és program helyszinétil
szolgél. Hatarozatlan ideig a Foldi Janos
Konyvtar sem latogathat6. Ez azonban
senkit ne tantoritson el az olvasds orométol
és a kulturalis programoktol! Olvasni barhol,
barmikor lehet. Ugyan most konyvekért nem
lehet elmenni konyvtarba, de sokaknak az
otthoni konyvespolcon is sorakoznak az
olvasasra varakozo torténetek, illetve az
interneten is mindenki taldl kedvére valo
olvasmanyokat.

A leghiresebb muzeumok is latogathatok
online ebben az id6ben ugy, hogy még
a kanapét sem kell elhagyni miattuk. A
magyarorszagi muzeumok kozul a Déry
Mizeum, a Szépmivészeti Mizeum, a
Magyar Nemzeti Muzeum, a Pet6fi [rodal-
mi Mtzeum, a Magyar Népi [parmvészeti
Muzeum, az Orszdgos Széchenyi Konyvtar,
a Magyar Nemzeti Galéria hozhato el az
otthonokba, valamint szamos kulféldi mu-

zeumba is betekintést nyerhetnek, ilyen
példaul a British Muizeum, Guggenheim
Miizeum New Yorkban, a Nemzeti Miivészeti
Galéria Washington-ban, az Orsay Mtizeum
Parizsban, a Nemzeti Modern és Kortars
Miivészeti Muzeum Szoulban, a Pergamon
Miizeum Berlineben, a Van Gogh Muze-
um Amszterdamban és az Uffizi Galéria
Firenzében.

Tartalmas otthoni id6toltést kivanunk!

Imadkozzunk otthon,
hogy kesobb dira
egyiitt imadkozhassunk!

KATONAI RENDESZEK
HAJDUHADHAZON

Katonak is teljesitenek jarérszolgalatot

: varosunkban. Aktiv jelenlétiikkel a rendet

és kozbiztonsagot fenntarté rend6rség
és Oket segité polgarérség munkajat

tamogatjak.

1 Tobb telepllésen megkezdte a jarérozést a

Magyar Honvédség. Ennek elsédleges célja
a lakossag biztonsdgérzetének novelése, a
katonai er6k lathatosaga, ezaltal a kozbiz-
tonsdg, koézrend fenntartdsanak tamoga-
tasa. A katondk vigyaznak rank és segitenek
benniinket, dldozatos és faradhatatlan
munkajuk sordn a legnagyobb koriltekin-
téssel, a katonai rendészeti utasitasok be-

_ tartasaval, a rendérséggel egyiittm(ikodve

hajtjak végre feladatukat.

MARADJ OTTHON!

Hajdihadhscz
X




RENDKIVULI SZUNET
A BOLCSODEBEN
ES AZ OVODABAN

Az iskolai oktatas terén bekdvetkezé
valtozasok utan, az Operativ Torzs
ajanlasait figyelembe véve, s a helyi
lakosok érdekeit messzemendékig szem
elétt tartva, marcius 16-tol rendkiviili
szlinetet rendeltek el a bolcsédében és
a varos 6vodaiban.

A koronavirus terjedése csak akkor las-

aZI LAPOK
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IDEIGLENESEN BEZART
A VAROSI PIAC

. Eletiinkben a j6 minéségi helyi élel-
. miszerek, a helyben termelt zéldség,
: gyliimolcs, s a mezégazdasagi termeld
. munka egyre jelentésebbé valik.

¢ Elindult egy folyamat, aminek a jarvény
: id6szakdban nem szabad megallnia, s6t
: még ha lehet, gyorsabb tUtemben kell
. erésddnie. Ehhez szitkség van a had-
: hazi termel&i piacra is. 2020. mdrcius
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kénytelenek voltunk bezarni, mert a ko-
ronavirus terjedése szempontjabdl a val-
tozatlan formaban tortén6é muikodtetése
hatalmas veszélyt jelentett volna. Az

Ujranyitas lehetéségét folyamatosan
vizsgaéljuk. Addig is hiszem, hogy a helyi
termel6ket mindenki el tudja érni varo-
sunkban, s ha egy —egy jo gondolattal
megkeresnek benniinket, egyedi meg-
oldasokra is nyitottak vagyunk.

A régi vadas Csarda épiiletében kialaki-
tott Hadhaztdji Bolt tovabbra is nyitva
van, folyamatosan bévilé arukészlettel
varja vasarléit, hétfétél péntekig 7-18
oraig, szombaton 7-12 éraig.

sithat6, ha csokken a személyek kozotti
érintkezések szama. Csafordi Dénes, varo-
sunkpolgarmestere a Hajdihadhazon bol-
csodei és 6vodai ellatast végzo intézmé-
nyek esetében 2020. marcius 16. napjatol
visszavonasig rendkivili sztinetet rendelt
el. Az intézmények ugyeleti rendben
miikodnek tovabb, az igényl6knek gyer-
mekfeltigyeletet biztositanak kis 1étszamu
csoportokat kialakitva.

A rendkivili sziinet ideje alatt, igény szerint a
gyermekétkeztetést mint sziinidei étkeztetést
(napi egyszeri melegétel) az onkormanyzat
biztositja, egyszer hasznalatos dobozban.

BEZARTAK A JATSZOTEREK
ES A SPORTPARKOK

A virus terjedésének lassitdsa, s a tomeges megbetegedések
elkeriilése érdekében Csafordi Dénes polgarmester elrendelte
a jatszoterek, illetve a kdzelmultban épiilt skatepark és a
kondipark bezarasat.

Itt a tavasz, az id6 gyonyor(, varosunk néhany szép kozosségi
tere azonban egy ideig nem hasznélhatd. Ezek azok a helyek, ahol
sokan taldlkozhatnak, ahol a gyerekek egyiitt jatszhatnak, a fiata-
lok egyiitt sportolhatnak. Jelenleg, a jarvany id6szakdban az sem
jo, ha barmilyen tevékenységet csoportosan végziink, s ezeken a
helyeken rdadasul a jatékok és a telepitett sporteszkozok feliile-
tén napokig életben maradna a virus. Az eszkozok folyamatos
haszndlata, még napi fertGtlenités mellett is komoly veszélyforras
lenne, ezért sziiletett dontés a bezdras mellett.

A létesitményeket folyamatosan ellendrzi a renddrség €s a
polgar6rség. Az azonban egyértelmien kijelenthetd, varosunk

24. napjatol, dtmeneti jelleggel mégis

F—

lakossaga betartja az uj szabalyokat, intézkedni senkivel szem-
ben sem kellett.

A mozgasra €s a sportolasra sziikség van, de erre most minden-
kinek csaladi korben és elsdsorban otthondban van lehetdsége. A
kulonbozo videdmegoszto oldalakon rengeteg edzésprogram van,
melyek a szobdban és a kertben is elvégezhetdk. A sport koztudot-
tan erdsiti az immunrendszert, melynek védelme most kiemelten
fontos mindannyiunk szdmara.
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A KORONAVIRUSROL ALTALABAN

A leghitelesebb forras, ahol tdjékozédhat és a legfrissebb informacidkat olvashatja a
koronavirussal és a jarvany terjedésével kapcsolatban, az a www.koronavirus.gov.hu
oldal. A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont koronavirussal kapcsolatos lakossagi
tajékoztatd zold szamai, melyek ingyenesen hivhaték: 06-80-277-455 és 06-80-277-456.

Az ujfajta koronavirus okozta megbetege-
dés leggyakrabban enyhe tunetekkel jar,
laz, kohogés, légszomj, izomfajdalom és
faradékonysdg jelentkezhetnek. Ritkdbban
sulyos korforma alakulhat ki, ami tid6-
gyulladassal, heveny 1égzési elégtelenséggel,
vagy akdr szepszissel (vérmérgezés), kerin-
gési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat.

Azoknal a betegeknél alakul ki gyakrabban
sulyos, akar életveszélyes dllapot, akik vala-

milyen kronikus alapbetegségben (magas
vérnyomads, sziv- és érrendszeri betegség,
cukorbetegség, majbetegség, 1égzbszervi
betegség, daganatos betegség) szenvednek.

A virus leginkdbb cseppfertdzéssel terjed:
kohogéssel, tusszentéssel, kilégzéssel kertl
a kornyezetbe, majd a kozelben tartdz-
kod6 masik emberre. Fert6zott feliiletek
és targyak megérintésével a virus a kézre
kertilhet, az arc, a szdj, az orr érintésével

A koronavirus tipikus tlinetegyttese:

LAZ ,; SZARAZ KOHOGES ;; FARADEKONYSAG

Ha ezeket tapasztaljuk,

= TELEFONON sz6ljunk a haziorvosnak

= ha gyanu merdul fel, elvégzik a vizsgalatot,
vagy a menték mobil eszkozzel,
vagy kijelolt kérhazban

Ha pozitiv a koronavirus-teszt, és

bejuthat a szervezetbe.

Egyel6re nem ismert, hogy pontosan mennyi
ideig marad fert6zoképes a virus a feli-
leteken, annyi azonban bizonyos, hogy az
egyszeri fertGtlenitoszerek elpusztitjak.
A legfontosabb a gyakori és alapos szap-
panos kézmosas, vagy legaldbb 60% alko-
holtartalmu kézfertGtlenitd haszndlata.

Ha az uj koronavirus okozta megbetegedés
tiineteit tapasztalja és talalkozott olyasva-
lakivel, akit6l elkaphatta a fert6zést, minél
hamarabb kérjen telefonos segitséget,

haladéktalanul hivja fel haziorvosat! A
haziorvos feltett kérdéseire adott valaszai

megerosithetik vagy kizarhatjak a fert6zés
gyanujat.

(forrds: koronavirus.gov.hu)

VALTOZAS A GYOGYSZERTARAK
MUKODESEBEN!

A GYOGYSZERTARAKBAN MEGVALTOZOTT A VARAKOZAS
RENDSZERE. CSAK ANNYI VASARLO TARTOZKODHAT A
GYOGYSZERTAR EPULETEBEN, AHANY GYOGYSZERKIADO

ABLAK MUKODIK.

ENYHEK
A TUNETEK:

" nem kell
intézménybe
vonulni

= de kotelezo
otthon maradni

= elkulonulve a

sULYOS
KORKEPNEL:

= kulon kijelolt
koérhazak allnak
rendelkezésre

= Budapesten
és a vidéki
infektologiakon

csaladtagoktol

H A korlatozasra plakat is figyelmeztet. Varakozni a patika be-
H jarata elott kell, természetesen betartva a személyek kozotti
H legalabb masfél méteres tavolsagot! A kijdrdsi korldtozas
H vasarlok életkordra vonatkozo elSirdsai természetesen a gyogy-
H szertdrakat is érintik. 9:00 és 12:00 6ra kozott kizarolag a
H 65. életévitket betoltott személyek mehetnek gyogyszerért,
H mindenki mas csak 9 ora el6tt, vagy 12 6ra utan mehet.

TARTSUK BE A KIJARASI
KORLATOZASOKAT!




ORVOSI UGYELETI REND
MODOSULASA

A betegek és az egészséguigyi dolgozok
védelme érdekében a jarvany terjedé-
sének idészakaban valtozas allt be az
orvosi ligyeleti rendben Hajduhadhazon.
Szigorubb intézkedések kertiltek beve-
zetésre az egészségugyi ellatérendszer
fenntarthatésaga érdekében.

2020. mércius 16-t6l a betegek egészségiigyi
elldtdsa csak akkor keriil elvégzésre, ha arra
siirgds sziikség miatt, tehdt életveszély vagy
tartés egészségkarosodds elkeriilése érdekében
keriil sor. Az orvosi iigyeletek ajtajai ebben az
iddszakban zarva vannak, az ambulans ella-
tdsra jelentkez6 betegek szdmara tébla jelzi az
apoldi telefonszdmot, a betegek ezen keresztil
mondhatjak el panaszaikat. A felsorolt panaszok
alapjan az orvos donti el, hogy siirgds ellatasrol
van-e sz0. Indokolt esetben az ellatas megtorténik.
Amennyiben siirg6s, azonnali beavatkozast nem
igényel a beteg dllapota, a tandcsaddst kdvetden
a beteget visszairanyitjdk az otthondba.

Ezek az intézkedések visszavondsig érvényben
maradnak.

VALTOZAS AZ ORVOSI RENDELOK
MUKODESEBEN!

Az egészségiigyi ellatérendszer fenntarthatdsdga
érdekében, a betegek és a szakemberek egész-
ségének védelmében véltozdsok |éptek életbe.
A Hunyadi utca 1-3. szam alatti felngtt haziorvosi
rendeld és a Bocskai tér 9. szam alatti gyermek-
orvosi és véddndi szolgalat beltéri vdrakozo
helyiségben legfeljebb 5 f6 tartézkodhat. A
tobbieknek az épiileten kiviil kell varakozni!
Javasolt az elGzetes id6pont foglalds! Lehetdség
szerint a telefonos, vagy elektronikus kommuni-
kdciét helyezziik elGtérbe!

azl LAPOK

EGYSZERUSITETT
GYOGYSZERFELIRAS ES
GYOGYSZERKIVALTAS

. Vdltoztak a gydgyszerkivdltds szabdlyai a :
. jdrvdnytigyi helyzetre valé tekintettel. Mdr- :
i cius 13-t6l bdrki kivdlthatja hozzdtartozéja,
: bardtja, ismerése gydgyszereit. A rendelet :
i szerint a kormdny dital kihirdetett veszély- :
. helyzetben a patikdk a gydgyszer kiaddsdt :
: felirdsi igazolds és meghatalmazds nélkil :
i s teljesitik azon személy részére, aki kézli a
 beteg TAJ-szdmadit, és sajdat személyazonositd :
:adatait igazolja. A patikdk csupdn a gyégyszert
i dtvevé személy adatait régzitik, és kiadjdk :
i szdmdra a receptre felirt gyogyszereket. :
i A hajddhadhdzi orvosi rendel6kben a vény- :
: koteles, dllanddan szedett gydgyszerigényeket
. elsédlegesen e-mail formdban, mdsodlagosan
: telefonon jelezhetik a hdziorvosaik felé az :
. aldbbi tartalommal: név, sziletési ddtum, :
i gydgyszer pontos neve és adagja, adagolds, :
: igényelt mennyiség.

Elérhet6ség az eRecept felirasaval

. kapcsolatban:
. Dr. Drimba-Vincze Lilla:

drivipharma@gmail.com

. Dr. Holhés-Kovdcsné dr. Simon Didna Eva:
: recept.hajduhadhaz@gmail.com

. Dr. Rdcz Attila:

: raczdoktor4242@gmail.com

: Dr. Mdndi Ldszl6:

: 0652582363

: Dr. Hagymdsyné Dr. Gdl Zsuzsanna:
i aesculapiusgyermek@gmail.com

: Dr. Erdés Andrea:

. andrea720130@gmail.com

. Arendelé bejdrata mellett elhelyezett posta- :
i Idddba is be lehet dobni az azonos tartalom-
1 mal megirt igényt, de az elektronikus igénylés :
¢ gyorsabb.
i Az eReceptet ugyanugy csak egyszer lehet :
: kivdltani, mint a papirvényt, és érvényességi :
: ideje is ugyanugy hdrom hénap. :

\ozPONTl
0RI0SIRENDELO
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Dr. Mandi Laszlo

06 52 582 363, drmandi@freemail.hu
Rendelési idd: hétfd: 14:00-18:00,

kedd: 8:30-12:30, szerda: 12:30-16:00,
csiitortok: 7:00-11:00, péntek: 12:30-18:00

Dr. Drimba-Vincze Lilla

06 52 278 067, drivipharma@gmail.com
Rendelési idd: hétfo: 8:30-12:30,

kedd: 14:00-18:00, szerda: 7:00-11:00,
csiitortok: 12:30-16:00, péntek: 7:00-12:30

Dr. Holhés-Kovacsné Dr. Simon Didna Eva

06 52 278 037, recept.hajduhadhaz@gmail.com

Rendelési idd: hétfd: 7:00-11:00,

kedd: 12:30-16:00, szerda: 8:30-12:30,
litortok: 14:00-18:00, péntek: 8:00-12:00

Dr. Racz Attila

06 52 384 065, raczdoktor4242@gmail.com
Rendelési idd: hétfd: 12:30-16:00,

kedd: 7:00-11:00, szerda: 14:00-18:00,
csiitortok: 8:30-12:30, péntek: 12:30-18:00

GYERMEKORVOSOK

Dr. Erdds Andrea

06 52 384 959, andrea720130@gmail.com
Rendelési idd: hétfd: 13:00-16:00,

kedd: 8:00-12:00, szerda: 13:00-16:00,
csiitortok: 8:00-12:00, péntek 13:00-16:00

Dr. Hagymasyné Dr. Gal Zsuzsanna
2020. junius 1-ig nem rendel, betegei

Facebook kozosségi oldalan tudjak elérni
A rendel6ben Dr. Erdds Andrea helyettesiti.

Teriileti véddndk
06 52 384-511, vedonok.hadhaz@gmail.com

Kovacs Diana Fanny iskolavédoné
06 20 322 5625, kovacsdiana1995@gmail.com

Gyarmatiné Toronyi Edit iskolavéddnd
06 30 327 7487, gytediktke@gmail.com
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Harom generacidval az egészségért
program Hajduhadhazon és
Hajdusamsonban

2019 nyaran indult Hajdihadhaz Varos Onkorményzatanak

és Hajdusamson Véaros Onkormanyzatanak k6zés, ,Harom
generécidval az egészségért program” cimen meghirdetett
egészségmegdrzo és egészségfejleszté nyertes palyazata
+Hajduhadhaz - Hajdusamson praxisk0z0sség az egészség
védelméért” cimen. Pélyazati azonosité: 165/AEEK/23788/2019

Az el6zményekben beszamoltam a palyazatunk céljairdl és szerkezeti
felépitésérdl. Jelen cikkben szeretném kifejteni, hogyan is dolgozunk
ebben a programban, és fél év alatt mennyire sikertilt megvaldsitani a
kittizott céljainkat, mit csindlnak a szolgaltatok, milyen eszkozfejlesztést
hajtottunk végre.

megorzésére, karbantartasara:

Tamogatjuk az egészséges taplalkozast és a gyermekkori elhizds meg-
el6zését. Védondk és dietetikus segitségével eldsziirést és kiscsoportos
interaktiv foglalkozasokat végzink az iskolakban. Mentélhigiénés
el6addsokat tartanak, kiilon hangsulyt fektetnek az elhizas és a
dohanyzas megel6zésére, a mozgas fontossdgdra, a drogok veszélyére.
A dohanyzasrol val6 leszokas timogatdsaval kapcsolatos programokat
val6sitanak meg, €s egyéb, az egészséges életmoddal kapcesolatos tudni-
valokra hivjdk fel a figyelmiiket.

Gyogytornaszaink segitségével pedig oromteli mozgasos foglalkozasok
torténnek.

A kozosen kisztrt esetekhez sziikség szerint pszichologus segitségét is
igénybe vehetik a gyermekek.

Amennyiben az indokolt, fizikalis vizsgdlatok is torténnek, az dltaldnos
allapot felméréshez sziikséges vérvételt is fel tudjuk ajanlani, esetlegesen
pedig egyéb szakemberekhez vagy szakorvosokhoz is iranyitjuk a kis
pécienseinket.

A palyazok altal ellatandd 40-65 év kozotti férfiak és nok korében
szelektiv és célzott prevencios feladatokat valdsitanak meg az eldirt
dokumentaci6s rend szerint:

Sziv- és érrendszeri megbetegedések rizik6faktorainak (beleértve pl.:
a magas vérnyomadst, magas vérzsirszintet, a Boka-kar index mérést
az érelmeszesedés szamszerldi meghatdarozdsahoz, pitvarfibrillacio
(szivizomremegés) szlirést, a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas
mértékét) azonositasa, rogzitése.

55 év felett az érelmeszesedés kovetkeztében fellépd szellemi leépii-
lésnek a sziirése, okainak felderitése, és a teendok meghatarozasa is
feladatunk, illetve korrekcids javaslatokat tudunk adni, és a kivizsgalds
lehet6ségét.

A szellemi leéptilés sztirése mellett a boka-kar index mérés az dltaldnos
érelmeszesedés fokat hatdrozza meg.

A sziv-és érrendszeri megbetegedések rizikofaktorainak értékelése és
a kockdzati szint meghatarozasa alapjan javaslatot tesziink bizonyos
orvosi vizsgdlatok elvégzésére és életmddbeli valtoztatdsok megsziv-
lelésére.

A kockazati szintnek megfeleld javaslatok nyudjtunk, példdul ,,mozgds-
gyogyszer”, dohanyzasrol leszokds tamogatas, dietetikai tanacsadas,
gyogyszeres intervencio, alkohol problémak kezelése. Feltarjuk az alko-
holfogyasztasi szokdsokat, értékeljik, sziikség szerint vazoljuk a kovet-
kezményeit, valamint felajanljuk szakember segitségét.

rendszerességének javitdsaval, az életmod vdltoztatds tdmogatasaval
segitjiik el6 az egészségiiket, hogy aktivak €s kevesebb problémaval ter-
helt hosszabb ¢letiek legyenek.

Uj, a megel6zést és a gondozast tdmogatd orvostechnikai eszkozok
alkalmazasaval segitjiikk, hogy pacienseink egészségesebbek legyenek.
Rendel6ben és az otthonaikban is tudjuk ezen miiszereinket haszndlni.
(pl. digitalis vérnyomasmérd, digitélis vércukormérd, ABPM, spirométer,

Véaros Onkormanyzaténak lapja

CO-mérd, Holter EKG).

A pitvarfibrillacio (szivizomremegés) sziirése féleg a stroke meg-
el6zésére szolgal. Héziorvosi indikdlas alapjan célzott kardioldgiai,
érsebészeti konziliumot vehetnek igénybe a kiszirt paciensek. Az uj,
transtelefonikus miiszereink segitségével az adatokat akar online is
bekiildhetjiik a specialistikhoz annak eldontése végett, hogy van-e
stirgds teenddnk vagy nincs, illetve terdpids javaslatokat is kozvetlentil
kaphatunk.

Nagyon fontos feladatunk a lakossdg mozgodsitdsa a népegészségiigyi
szlir6vizsgdlatokon valo részvételre, mivel meglehetGsen alacsony a
lakossagi részvétele ezeken az életmentS sziiréseken. Ezekkel a
sztirésekkel pedig életeket tudunk megmenteni!

A szervezett, célzott népegészségligyi sziirdvizsgdlatok keretében na-
gyon fontos az eml6sztirésen valo részvétel, a méhnyaksztirésen valo
részvétel, a vastagbélsziirésen valo részvétel, illetve a lakossdg ez irdnyd
felvilagositasa és mozgositasa!

Indokolt esetben lehetdségiink nyilt az alacsony sugardézisi CT
vizsgdlattal torténd tiidorak sziirésen valo részvételre.

A palyazok egyiittmiikodési feladatai:

Egyuttmikodéstink a sziv-keringési betegségek és a daganatos betegsé-
gek szakellatasi szolgaltatasait nyujto intézményekkel, az alapellatas
tovabbi szereplGivel, az EFI-vel, a gyermek egészségiigyi szakellatas
szakembereivel, kiilsds szakemberekkel nagy jelentGséggel bir a betegségek
felkutatasaban, az egységes betegutak kidolgozasaban €s a gyogyitasban.
Ezek a megallapodasok a gordilékenyebb betegellatast hivatottak szolgalni.
A transtelefonikus konzilium és diagnozis elérhetdsége a siirgdsségi
esetekben €s a bizonytalan esetekben jelenthet komoly segitséget.

A konzorciumi tagok havi rendszerességgel osszetilnek és értékelik az
eddig végzett munkdajukat, atbeszélik a problémas eseteket és kozos
megoldasi javaslatokat dolgoznak ki.

Szorosan egyiittmtkodink teriileten mikodo Egészségfejlesztési
Irodaval. Osztonozziik a lakossagot, hogy vegye igénybe az Egészség-
fejlesztési Iroda szolgaltatasait.

Egyuttmikodiink a tertileten miikodo szocidlis szolgaltatokkal, a fela-
datok hatékony elldtdsa érdekében.

Feladataink hatékonysaganak novelésére a palyazat lehetGséget

Ennek keretén beliil vasaroltunk pl. Boka-kar index mérésére alkalmas
eszkozt, 24-6rds ABPM vérnyomas mérésére alkalmas eszkozt, tele-
medicinara alkalmas spirométert (Iégzésfunkcié méré), telemedicinara
alkalmas EKG készuiléket, kilégzett levegé CO mérét, mely a dohdnyzas
karosito hatasat méri, olyan EKG késziiléket mely 24 6rds monitoriza-
lasra képes a beteg otthonaban.

Az €letmodyaltast segit6 programjaink megvalositsa a kiilsés szak-
emberek (gyogytornasz, dietetikus, egészségpszichologus és védono)
bevondsdval pedig tj lehetdségeket is biztositanak varosaink lakosai
szamara.

Ez ugye bizakoddsra adott okot, hogy az id6ardnyos teljesités alapjan
teljesiteni tudjuk a vallalasainkat a palyazat befejezésének idejére, 2020.
junius 30-ra. A janudri és februdri adatok szintén ezt timasztottak al4.

Azonban a koronavirus, mint mindenhol, nalunk is kozbeszolt és meg-
akasztotta a munkankat. Mdrcius és dprilis honapokra volt betervezve
példaul a nagylétszamu, kozosségi tereken szervezendd egészség-
fejleszt, egészség karbantartd rendezvényeink. Ezeket, mint megannyi
mas palyazati tevékenységiinket is sajnos fel kell fuiggeszteniink bizony-
talan ideig. Ezen programok a mutatdinkat érdemben nem fogjak
befolyasolni, azaz teljesitjik a véllalasainkat, de szegényebbek lesznek a
varosaink néhany j6 hangulati nagy rendezvénnyel.

Jelen esetben a legfontosabb, hogy mindenki vegye komolyan a minket
is fenyegetd vilagjarvanyt! Mindenki tartsa be a valsagstdb utasitdsait,
vigydzzunk magunkra és egymdsra is, mivel ilyen stlyos egészségligyi
vészhelyzetnek szaz éve nem volt kitéve az emberiség!

Dr: Hagymdsy Gyorgy
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A MENTALIS JOLLET ATET!

Hajduhadhaz Véros Onkormanyzata altal vezetett konzorcium (4242 Hajduhadhaz,
Bocskai tér 1.) és az AESCULAPIUS - 2000 Bt. (4242 Hajduhadhéz, Hunyadi u. 1-3.)
konzorciumi tag egylttmukodésében megvaldsulé EFOP-1.8.20-17-2017-00034
azonositészamu A mentalis egészség fejlesztése Hajduhadhaz varosaban” cimu
projekt keretében, a masodik mérféldké datumaig (2019.06.30.) megszervezésre
kerultek programjaink. Egészségpszicholégus, egészségligyi szocialis munkas,
valamint védéné diplomaval rendelkezé szakemberek vezetésével szamos csoport,

klub sikeresen mkodik.

A Sziil6klub foglalkozasain nagy hangsulyt
fektettink a korai prevenciora, mely nagyon
fontos a gyermek életminGsége szem-
pontjabol, egyuttal szamos elénnyel jar a
sziilok €s az intézményes nevelés szamara
is. A mentalis egészség kihat minden élet-
tertiletre €s befolydsolja a kiilonbozo kész-
ségek, képességek fejlodését. Ilyen példaul
a szocidlis készségek €s a tanulasi teljesit-
mény is.

A Tart6s munkanélkuliek klubjaban jatékos
feladatokkal, kozosségi tevékenységekkel,
helyzetgyakorlatokkal erdsitjik az egyén
megkiizdé képességét annak érdekében,
hogy az életét meghatarozo helyzetekben
sikeresen tudjon miikodni. Szélesitjuk
tdjékozodasi képességét, megismertetjiik
az igénybe veheto szolgdltatasokkal.

Az BEgysziil6s Csalddok Csoportjdban fon-
tos felismerés, hogy minél tobbet tudunk
meg a probléméardl, annal kevesebb a bizony-
talansag, az eloitélet, a hibds ismeret. A
csoporttagok megtapasztaljak, hogy nin-
csenek egyediil a nehéz helyzetben, nem kell

btintudatban éIni. A csoportban kialakulod
kapcsolatok segitenek a mindennapi életben
hatékonyan mtikodni.

Pszicholdgiai tandcsadast biztositunk egyé-
ni és csoportos formaban, a munkahelyi
stressznek kitett dolgozok, a nehéz korul-
mények kozott €6k, valamint a krizisben
16vok részére.

Magyarorszagon gyakori kronikus betegség
a cukorbetegség, a daganatos-, a sziv- és ér-
rendszeri, az emésztdrendszeri, a latasszer-
Vi, a mozgasszervi €s a légzoszervrendszeri
megbetegedés. A Kronikus betegek hozza-
tartozoi csoportjdban tdjékoztatjuk a
résztvevoket a betegségek tipusairdl, ki-
alakulasanak okairdl, tiineteirdl, a tera-
pidkrol, a betegség lefolydsarol, a testi,
mentdlis €és lelki hatasarol. Ertelmezésre
kertilnek az egyéni, csaladi, kozosségi és
tarsadalmi kapcsolatok és folyamatok
véltozasai. Jatékos feladatokkal, kozos-
ségi tevékenységekkel ismerkednek meg a
csoporttagok a hatékony egyuttmikodés
madszereivel. Helyzetgyakorlatokkal fej-
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lesztjiik a megkiizdo képességet.

A Sziul6i készségek javitdsat célzo kozos-
ségi tevékenységek keretében miikodik a:

- Te és En biztonsagban” — Felkésziilés a
fogamzdsra, gyermekvarasra csoport, mely-
nek célja az életkezdet-folyamatok men-
talis egészségtamogatdsa. A résztvevok
szakszer(i informaciot kapnak a sziilés
folyamatarol, a gyermekdagyas id6szakrol,
a baba kortli teendokrol és felkésziilnek a
sziil6i szerepre. A csoportfoglalkozasok al-
kalmaval noveljiik a résztvevok pszichologiai
tdjékozottsagat. Széles korben biztositjuk
a pontos €s szakszer(i tdjékozodas lehe-
toségét, megismertetjilk a szolgaltatdsokat
és a prevencids programokat.

,Hogy konnyebben meginduljon!” Szoptatas
tdmogatas program keretében, tdjékoztatjuk
az édesanydkat az anyatejjel torténd taplalas
egészségre gyakorolt fontossagarol és a
szoptatds technikdjanak elsajatitasarol.
Hiteles segitd tanacsadasokkal jelent6sen
csokkentjiik a szorongast.

Az Egészségfejlesztési Iroda munkatdrsai
Csiiri Liselotte és Farkas Eva szeretettel
varjak a programjaink irant érdekl6doket
Hajduhadhdz, Bocskai tér 1. szam alatt
az Onkormanyzat 20. szamu iroddjdban,
valamint a 06-52-583-417 telefonszamon,
hétfotol csutortokig 800 és 1600 ora, va-
lamint pénteken 800 és 14.00 6ra kozott,
tovabba e-mail-en az efi@hajduhadhaz.hu
cimen.

KEREK MINDENKIT, VEGYE KOMOLYAN
AJARVANYVESZELYT, S CSELEKEDJEN
FELELOSEN A KIALAKULT HELYZETBEN!

 Most mindenkinek be kell tartani az
j Uj szabalyokat!
| Mindannyiunk érdeke ez!

Akinek kell és aki tud, dolgozzon, aki
H nem tud, s akinek nem kell, az
§ maradjon otthon!

A gyerekekre és az id6sekre fokozottan
H figyeljiink!

Vigyaznunk kell magunkra!
B Vigyaznunk kell egymaésra!
B Vigyaznunk kell szeretteinkre!

Csdfordi Dénes
Hajduhadhdz polgdrmestere
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VESSUNK! MIKOR ES HOGYAN?

Egy Ujabb rovattal jelentkeziink Kedves Olvaséink szamara. Olyan tanacsokkal
szeretnénk szolgalni, mellyel hozzasegithetjik, megkdnnyithetjik az otthoni

konyhakertek kialakitasat.

Ha visszagondolunk a nem is olyan tavoli
id6kre, a vidéki ember szaméra természetes
volt, hogy minden élelmiszert maga A4lli-
tott el6. A foldeken gabondt vetett, a hazi
kiskertekben megtermelte a kiillonb6z6 zold-
ségeket, gytimolcsoket. Tyukok adtdk a friss
tojast, az 6lban is mindig volt néhany malac.
A moédosabb gazddknal tehén adta a friss
tejet, amibdl turot, vajat csindltak. Ahogy
multak az évtizedek, megvaltoztak a szoka-
sok. A tyukudvar és veteményes helyét atvette
a szépen gondozott pdzsit. Sok embernek
mar nincs kedve, ideje a kiskertben kapalni,
egyszer(ibb és gyorsabb mindent beszerezni a
piacokon, élelmiszertizletekben. Ezzel ugyan
rengeteg id6t megsporolhatunk, viszont ki-
szolgaltatottd is vdlunk egy olyan bizonytalan
helyzetben, amiben most is vagyunk. Nem
tudhatjuk milyen hatésai lesznek az élelmiszer-
termelésre a kovetkez6 honapok eseményei,
de sokkal nagyobb biztonsdgban tudhatjuk
magunkat, ha djra elkezdjiik magunk megter-
melni a csaldd szukségleteit.

Még nemrég indult a kerti szezon, ezért még
most sincs késo elkezdeni otthon a kertben
konyhakerti novényeket termeszteni. Van-
nak olyan novények, amik mar alacsony
homérsékleten csiraznak, és fejlodésiikhoz
sem kell, s6t egyesek el sem viselik a magas
homérsékletet (petrezselyem, répa, salata-
félek, kaposztafélék egy része). Masok kife-
jezetten igénylik a meleget (paprika, para-
dicsom, padlizsan, bab, uborka). Az sem
mindegy, hogy a fejlodésiikhoz sok fény kell,
vagy kevesebbel is beérik. [gy vannak rovid, és
hossztinappalos novények. Példdul a sok fény
hatdsara a honapos retek hamar felmagzik.

Vannak id6szakok, amik meghatarozzdk azt,
hogy mikor mit lehet elvetni. Legkorabban
vethet6 magok mar februar végétol: a pet-
rezselyem, sargarépa, spenot, soska, borsd,
retek. Amikor a talaj homérséklete eléri az
5-6 Celsius-fokot, johet a fejes salata, cékla,
hagyma, fokhagyma, mdngold, saldta és
kaposztafélék. Aprilis kozepétol vethetd az
uborka, a tokfélék és a dinnyék, valamint
a csemegekukorica. Aprilis végétsl, ha az
idojaras nem josol fagyokat, kitiltethetok a
paradicsom paldntak és a melegigényes babfaj-
tak. A mdjusi fagyosszentek elmultdt viszont
érdemes megvarni, ekkor kertilhet sor a pap-
rika, a padlizsan, zeller, dinnye, uborka,
édesburgonya paldntdk kitiltetésére. Nydron
csak akkor érdemes magvetésbe kezdeni, ha
ontozni is tudjuk a kertiinket, e nélkil nincs
sok esély a sikeres termesztésre. Junius végéig
vethetdk a tok, a dinnye, a téli retek és az 6szi
kaposztak. Végiil 6sszel az atteleld spendt, a

hagyma, a fokhagyma és a fejes saldta vethetd.
A vasarolt magvak csomagoldanyagin is
feltintetik a kedvezd vetésidot. A tobbnyire
meglehetdsen tag idétartomdnnyal kapcsolat-
ban csak azt kell szigortian venni, hogy elGtte
még ne €s utdna mar ne keriiljon sor vetésre. A
homokosabb talajok hamarabb melegszenek
fel, mig a kotottebb, agyagos talajok késébb.
A mag bedztatdsa vagy elGcsirdztatdsa ak-
kor célszert, ha siettetni kell a kelést, példaul
megkésett vetéskor, az elgyomosodas elkerii-
lésére vagy kordn tdmado karositok tdmadasi
idejének leroviditésére. A vetés el6tt a mag-
vakat 6-8 oran at kell vizben tartani, a csiraz-
tatasi hémérsékleten (borso, bab, de lehet a
petrezselymet, répét is).

Az eldcsiraztatishoz magvakat a legjobb kis
vaszon- vagy tillzacskéba tolteni, bekotni,
esetleg nedves homok kozé rétegezni és a
csirdzashoz kedvezd homérsékleten tartani.
Amint a folreped6 héju magvak egy-két szaza-
lékanal megjelennek az elso kis, fehéres szint
csirakezdemények, azonnal el kell kezdeni
a vetés. Mindig nedves folddel kell takarni
Oket a kiszaradas ellen. Az igy vetett magok
(pl. uborka, tok) fokozottan érzékenyek a
szdrazsagra és ezért rendszeres Ontozéssel
kell a nedvességet biztositani. Vagy takarni a
vetdagyat, fészket.

Lehet vetni sorba, legf6bb elonye, hogy a vetett
mag mennyisége ilyenkor jol ellendrizhetd. A
takards, vagyis a takar6fold vastagsdga pedig
a kell6 sortavolsagokban huzott vetGbarazdak
mélységével jol szabdlyozhatd. Keléskor,
az egymds szomszédsagdban keld magvak,
egyesiilt erdvel emelik a rajuk nehezed6 ta-
karofoldet, ezért kevesebb csira pusztul el a
befulladastol. A gyorsan csirazo, kel salata
vagy retek vetdmagjdhoz mads ilyen novény
magjdbol is bekeverve sorjelzonek, a talaj-
porhanyitas is konnyen elvégezheto €s a kelés
utdni gyomtalanitds is egyszert. A sorba ve-
tésnél a helyes sortavolsagra és j6 mélységben
kihtzhato vetdbarazdakba pergetve szorhatok
el a magvak, a szoroddsuk egyenletességét €s
stirtiségét folyamatosan ellendrizve.

Lehet vetni fészekbe, ami akkor indokolt, ha
nagy totavolsag sziikséges; a babon kivil, a
kabakosoknal, vagyis a tokféléknél, a dinnyék-
nél és esetenként az uborkdnal, valamint
a csemegekukoricanal. A megfelel6 sor- és
t6tavolsdgok szerint hosszdban és keresztben
bevonalazott tertileten kell6 mélységben kimé-
lyitett fészkek mindegyikébe tobb (2-5 szem)
mag kertl, és majd kelés utdn ritkithatok.
Ilyen mddon vetheto fészekbe a disztok, a
diszbab és a hajnalka. A vetés mélysége al-
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taldban a mag atmérdjének a négy-otszorose
is lehet. Szdraz id6jarasndl vagy nagyon laza
talajba ennél sokkal mélyebben, csapadékos
id6ben vagy erdsen kotott talajon viszont ennél
joval sekélyesebben is lehet vetni. A tényleges
vetési mélység tehat a vetémag nagysdga, a
talaj kotottsége €s nedvességtartalma szerint
hatdrozhaté meg helyesen. A vetés stirtisége
alapvetéen nehezen hatdrozhaté meg. Arra
kell tigyelni, hogy a kikel6 novények ne ga-
toljak egymas fejlodését. Strtibben vethetdk a
keléstik utan még ritkitandé novények (para-
dicsom, paprika, illetve sargarépa, petrezse-
lyem, egyes egynyadri viragok). A petrezselyem
és répa kelését segiti a sorjdba szort kapor.
A végleges tenyészteriletitkre kell vetni azo-
kat a helybe vetend6 novényeket, amelyeket
nem szokdas ritkitani (bab, borso). Azzal is
szdmolni kell, hogy szinte sohasem kelnek ki
teljes szamban az elvetett magvak. Erdemes
20 szazalékkal tobb magot elvetni.

A vetés takardsa sorba vetéskor gereblye ha-
taval a legegyszertibb gy, hogy utdna ezzel le
is kell nyomkodni a foldet. Nehéz, durva rogi
talajon az elvetett magvakra finoman morzsolt
nyirkos kerti foldet vagy komposztkeveréket
érdemes elszorni takaroként. Fészekbe vetéskor
a takards kapdval a legkonnyebb megiitogetni.
Utdana a kapa lemezével ugyancsak enyhén
lenyomkodhat6 a takarofold. Kabakosok ve-
tését kovetden a fészket tanyér alaktra szokds
eligazitani, a jobb vizmegfogas érdekében. A
takarofold tomoritése nyomja a magvakhoz
az enyhén nyirkos foldet. A nagyobb tregek
megsziintetésével elosegiti a folyamatos ned-
vességdramldst az alsobb talajrétegekbdl, a
magvetés szintjébe. A tomoritett foldréteg
folé vékony rétegben szaraz fold is szorhato,
a parologtatds csokkentésére. A legjobban
a tomoritést a sargarépa €s a petrezselyem
igénylik. A nem megfeleld tomorités hidnyos
kelést okoz. A vetés dpoldsa nem szokott
ktlonosebb munkat jelenteni. Legjobb, ha a
vetés el6tt annyira nedves, illetve bedntdzott a
talaj, hogy az a kelésig megfelel6 nedvességet
tartalmazzon. A vetés utani ontozésre sziikség
lehet, arra viszont torekedni kell, hogy ne ala-
kuljon ki a felszinen szdraz, cserepes réteg.
Elkeriilhet6 az 6ntozés miatti talajcserepesedés,
ha a talajt a kelésig nedvesen tartjuk, esetleg
eleve arnyékolt helyre ultetiink vagy nedves
papirral, zsakvaszonnal, mianyag féliaval,
illetve j0 nedvességtarté komposztréteggel,
homokos folddel fedjiik a vetés helyét.

A vetési hibdk egyike, hogy nem kelnek ki jol a
magvak, ami til nedves — ragadds, talajok
esetében bizony konnyen bekovetkezik a
levegShidny miatt. Ha a nedvesség kevés a
magvak megduzzadnak, nem csirdznak, ha-
nem elobb-ut6bb elrohadnak. Ez el6fordulhat
tdl mély vetést kovetden is, f6leg kotott talajon.
Tul korai magvetés, vagy erdsen htivos,
csapadékos idében torténd vetés szintén a
vetési hibdk egyike. Féleg borso, uborka, tok
¢s bab esetén veszélyes. A palantakat ftitheto
helyen ajanlatos nevelni.
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A szocidlis foldprogramban résztvevo koteles:

TAJEKOZTATAS A HELY1 SZOCIALIS FOLDPROGRAMROL

A koronavirus elleni védekezés mar most megvéltoztatta az életlinket, s atirta a minden-
napokat. A veszélyhelyzet elrendelése 6ta egyre gyakrabban szembesiliink vele, mennyire
kevés dolgot tudunk biztositani magunknak, mennyire kiszolgaltatottak vagyunk. Igaz ez
az élelmiszerek biztositasara is. Fontos, hogy ujra termeljiink élelmiszert! Fontos, hogy az
emberek Ujra termeljenek zoldséget és gyiimolcsot a kertjiikben! Tudatositani kell magunk-
ban azt a lehetdséget, hogy az dnellatas nagyszer( ,B”terv lehet a nehezebb idészakokban.
Ehhez nyujt segitséget Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata.

Hajddhadhiz Viros Onkorményzata a
szocidlisan raszoruld személyek részére ter-
mészetbeni ellatasként szocidlis foldprog-
ramot inditott. A szocidlis foldprogram célja a
szocidlisan hatrdnyos helyzetli emberek megél-

A szocidlis foldprogrammal kapcsolatos
hataskort a polgarmester gyakorolja, aki
dontésre jogosult az ellatds megdllapitasa
€és megszuntetése, valamint a szocidlis fold-
programban val6 részvétel iranti kérelem
elutasitdsa vonatkozasaban.

Szocidlis foldprogramban az a személy vehet
részt:

a) akinek legaldbb egy éve bejelentett
lak6helye vagy tart6zkoddsi helye van
Hajduhadhazon, és legalabb 100 m?-es
konyhakerti novénytermesztésre alkalmas
teriilettel és dllattartasra alkalmas feltéte-
lekkel €s udvarral rendelkezik €s

b) egészségkdrosoddasi €s gyermekfeliigyeleti
tdmogatasban vagy

¢) foglalkoztatast helyettesitd timogatasban,
vagy

d) rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesul vagy

e) olyan megvaltozott munkaképességu,
akinek egészségigyi dllapota a programban
valo részvételét lehetdvé teszi vagy

f) azon nyugdijszerd ellatasban részesuld
személy, akinek csaladjaban az egy fore jutd
havi jovedelem nem haladja meg az Oregsé-
gi nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegének
400%-at. (2020. évben a 114.000.- forintot)
A szocidlis foldprogramban a k6zos haz-
tartdsban €16 személyek kozil egy személy
vehet részt.

A szocidlis foldprogramban részt vevok
onkéntes alapon, megédllapodds megkoté-
sével vallalhatjak a részvételt.

A szocidlis foldprogramban valé részvételi
szandékot kérelem alapjan, aprilis 20. napjaig
a Hajddhadhazi Polgarmesteri Hivatalhoz
lehet benytjtani. A Hajduhadhazi Polgar-
mesteri Hivatal a hidnytalan kérelmeket,
véleményével egyutt, elbirdlds céljabol,
tovabbitja a polgarmesternek.

A programban résztvevokkel megallapodas
targyév végéig terjedd hatarozott idGtartamra
jon létre.

A részvételi kérelem abban az esetben uta-
sithato el, ha a kérelmezd nem felel meg az
eloirt feltételeknek, valamint a szocidlis
foldprogram végrehajtasdhoz rendelkezésre
all6 pénziigyi fedezet mar nem ad lehet6-
séget a kérelem teljesitésére.

A Képviselo-testiilet a szocidlis foldprog-
ramban résztvevé szamdra biztositja a
vetéburgonydt, kishaszonallatokat (csirkét),
a szocidlis foldprogram miikodéséhez sziik-
séges tapot, mitragyat.

A természetben nyujtott timogatds értéke
- haztartdsonként - a 40.000.- Ft-ot nem
haladhatja meg.

A szocidlis foldprogram keretében meg-
termelt novények, has és tojas mennyiség,
tovdbbd a kishaszondllatok szaporulata
teljes egészében a szocidlis foldprogramban
résztvevot illeti meg, melyet koteles sajat
sziikségletei kielégitésére forditani.

A tamogatottsagi jog, valamint az abbdl
szarmaz6 barmely mds elony masra at nem
ruhdzhat6.

a) az udvaraban a részére atadott novények
termesztésérdl és dllat tartasarol és a takar-
many felhaszndldsar6l j6 gazda modjara
gondoskodni,

b) a munkavégzés soran az dnkormanyzattal,
vagy az Onkorményzat dltal kijelolt személlyel
egylittmikodni,

¢) a programban szerzett tapasztalatait sa-
jat, illetve csalddja megélhetésének javitdsa
érdekében a jovaben is hasznositani.

A kedvezményezett személy az 4dtadott
elonevelt csirkék esetében legalabb azok
80%-at €16 allatként az ellendrzéskor be-
mutatni koteles. A vetGburgonya esetében
annak vetésteriiletét, illetve az azon kikelt
haszonnovényeket be kell mutatni az
ellendrzést végzo személynek.

Az Onkormdnyzat a megallapodds ido-
tartama alatt jogosult folyamatosan ellen-
orizni a vallalt kotelezettségek megvalosu-
lasanak folyamatat.

Amennyiben a szocidlis foldprogram-
ban résztvevd a megdllapodasbol eredd
kotelezettségét nem teljesiti, tgy az On-
kormdnyzat a megéllapodast jogosult
azonnali hatallyal felmondani. Ebben az
esetben a kedvezményezett a programban
val6 részvételbdl kizarasra kertil, és koteles
visszafizetni a neki biztositott természetbeni
tdmogatds pénzbeli ellenértékét Hajduhad-
haz Varos Onkormanyzata felé, tovabba
nem igényelheti a programban részt vevok
részére biztositott juttatasokat.

A kotelezettségét nem teljesité személy a
kovetkezo két év szocidlis foldprogram-
jaban nem vehet részt.

Az egyszeriisitett nyomtatvany letolthetd
Hajduhadhéz varos weboldalarol:
www.hajduhdhaz.hu.

A kérelem kitoltve e-mail-ben megkiildhetd
a titkarsag@hajduhadhaz.hu cimre. Hely-
szini szemlére nem kertil sor.
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A KORONAVIRUS TERJEDESEHEZ KAPCSOLODOAN KIHIRDETETT VESZELYHELYZET
IDEJEN, AZ UGYFELEK ES A DOLGOZOK EGESZSEGENEK MEGOVASA ERDEKEBEN
A HIVATALI UGYINTEZES TEREN MINDENKI RESZESITSE ELONYBEN A TELEFONOS
ES ELEKTRONIKUS KAPCSOLATFELVETELT ES CSAK A LEGSZUKSEGESEBB ESETEKBEN

KERESSE A HIVATALOKAT!

A HAJDUHADHAZI POLGARMESTERI HIVATAL, A HAJDUHADHAZI JARASI HIVATAL
ES A KORMANYABLAK UGYFELFOGADASI RENDJE IS MEGVALTOZOTT!

HAJDUHADHAZI POLGARMESTERI HIVATAL
HATOSAGI IRODA

Az iigyintézés marcius 23. napjatol

visszavondsig elsésorban telefonon

és e-mailben torténik az iigyfelek és

a dolgozdok egészségének megovasa

érdekében.

A fenndllé koronavirus-jarvannyal Ossze-
fuggésben az ligyintézés telefonon keresz-
til, az elektronikus lgyintézés e-mailen
és Ugyfélkapun keresztul torténik. Az Ggy-
intézéshez sziikséges kérelem-nyomtat-
vanyok a varos honlapjarél letolthetéek,
valamint a kérelem elhelyezésére szolgald
gyujtéladak mellett kinyomtatva megta-
lalhatdk. A benydujtani kivant beadvanyokat

e-mail-en, tgyfélkapunk, postai Uton lehet
eljuttatni az dnkormanyzat és a hivatal
részére, valamint a Hajduhadhazi Pol-
garmesteri Hivatal portéjan és a Hatésagi
Iroddban kihelyezett gydjtédobozba lehet
bedobni. A kérelemre minden esetben irjak
ra a telefonszamukat! Személyesen kizérélag
annak az tgyfélnek a fogadasa torténik,
akinek a halaszthatatlan tigyében a szemé-
lyes megjelenést jogszabdly kotelezévé
teszi (egyes anyakonyvi tigyek, személyes
nyilatkozattételek). Amennyiben ekkor vara-
kozniuk kell, ugy az tigyfélfogadasra kijelolt
helyen tegyék meg azt!
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A SZOCIALIS TAMOGATASOK
TEKINTETEBEN MARCIUS 20-AN
VALTOZASOK LEPTEK ELETBE:

A koztemetés irdnti kérelmek valtozatlan formaban
elbirdldsra keriilnek. A fiatalok lakdshoz jutdsanak
tdmogatdsa iranti kérelmek befogadasra keriilnek,
de az elbiralds felfiiggesztésre keriil.

A szocidlis foldprogram elindult. A rendkiviili
telepiilési tdmogatds irnti kérelmek kozill kizérdlag
a rendkiviili élethelyzetre vonatkozo (létfenntartds,
gyogyszer) kérelmek keriilnek elbirlasra. A tobbi
elbirdldsa a fentiek szerint alakul: a tobbi — szocidlis
rendeletben szerepl6 — tigykdrben az el nem birdlt
kérelmek felfiiggesztésre keriilnek, uj kérelem
(ivévizbekotés, homlokzatfeltjitds, kerités-, illetve
jérdaépités) nem fogadhatd be. Ezekben az esetek-
ben a kifizetés is felfiiggesztésre keriilt.

TELEFONOS ES ELEKTRONIKUS
UGYINTEZESRE AZ ALABBI
ELERHETOSEGEKEN VAN LEHETOSEG:

Dr. Toth Judit, irodavezeté,

i 06 52 279-381, toth.judit@hajduhadhaz.hu

Balogh Balazs Imre, hat6sagi tigyintézo,

06 52 277-512, balogh.balazs@hajduhadhaz.hu

Csakoné Kompar Heléna Zita,
¢ szocialpolitikai tigyintéz6, 06 52 276-199,
: csakone.helena@hajduhadhaz.hu

Mocsar Réka, szocialpolitikai ligyintézé,
1 0652 276-199, mocsar.reka@hajduhadhaz.hu

Paté6 Miklosné, szocialpolitikai gyintézo,

06 52 276-199, pato.miklosne@hajduhadhaz.hu

Sikula Renata, egyéb ligyintézo,
1 0652 276-199, sikula.renata@hajduhadhaz.hu

Karap Balintné, anyakonyvvezetd,

06 52 583-415, anyakonyv@hajduhadhaz.hu

Biré-Balogh Aniko, teleplilési féépitész,

: 0652 583-418, biro.balogh.aniko@hajduhadhaz.hu

Elek Istvanné, adoligyi Gigyintézé,

06 52 583-051, varga.monika@hajduhadhaz.hu

Bereczkiné Varadi llona, adougyi ligyintézo,

06 52 583-051, varadi.ilona@hajduhadhaz.hu

Ferenczi Aniké, adoéugyi tigyintézé,

: 0652 583-051, ferenczi.aniko@hajduhadhaz.hu

Nagy Balazs, adéligyi ligyintézo,

06 52 583-051, nagy.balazs@hajduhadhaz.hu

Hadhaziné Karsai Katalin Csilla,
06 52 583-051, hadhazine.katalin@hajduhadhaz.hu

Dr. Szabé Erika,

jogi referens, birtokvédelmi tigyintéz6
1 0652 277-512, szabo.erika@hajduhadhaz.hu
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HAJDUHADHAZI JARASI HIVATAL

KORMANYABLAK

Marcius 18. napjatél a Kormanyablakban
kizardlag el6zetes id6pontfoglaldssal tor-
ténik az tigyfélfogadas. Az atvételi elismer-
vényt nem igényld tgyfelek a bejaratnal el-
helyezett igynevezett kérelemgy(ijt6 ladaba
helyezhetik el beadvanyaikat. Javasoljak az
elektronikus tigyintézési lehetéségek igény-
bevételét. Id6pontfoglalés és informacio a
magyarorszag.hu, kormanyablak.hu oldalakon

HATOSAGI OSZTALY

A Hajduhadhézi Jarasi Hivatal Hatésagi
Osztélya a koronavirus-jarvanyra tekintettel
elsédlegesen postai Uton, illetve elektroni-
kus uton (Ugyfélkapun keresztil) fogadja
az dllampolgarok beadvényait.

Személyes megjelenéssel torténd kérelem,
feltlvizsgalati adatlap stb. benyujtasara
- elézetes id6pont-egyeztetést kdvetden - a
jarasi hivatal Hajduhadhaz, Bocskai tér
1. szam alatti épliletében, a bejaratnal,
az erre a célra kialakitott tivegablaknal

GYAMUGY! OSZTALY

A Hajduihadhazi Jardsi Hivatal Gydmugyi
Osztalya elsésorban elézetes idépont-
egyeztetéssel fogadja az lgyfeleket. A
gyamigyi osztalyt csak halaszthatatlan
esetben - eldzetes telefonos egyeztetés
alapjan - keressék fel személyesen!

és az 1818-as kormanyzati tigyfélvonalon
lehetséges. A gépjarmivel kapcsolatos
lgyeket kivéve, Ugyfélkapu nélkul is
lehetséges az online idépontfoglalds. Az
elkészilt okmanyokat kizardlag postai
uton kézbesitik, személyes atvételre nincs
lehetéség. A kihelyezett adolgyi (NAV)
lgyfélszolgalat Ugyfélfogadasa hatarozat-
lan ideig sziinetel.

(jarasi hivatali tgyfélfogadasi ponton)
van lehetdség.

A telefonos egyeztetés az alabbi szamo-
kon biztositott:

Foglalkoztatést helyettesité tamogatés
(FHT) tigyek: 06 52 550-668
Egészségligyi szolgaltatasra vald jogosultsag,
kozgyogyelldtasi igyek: 06 52 550-675
Gyermekek otthongondozaési dija, egész-
ségkarosodasi és gyermekfeltgyeleti
tamogatas (EGYT), apolasi dij, id6skortak
jaradéka, hadigondozotti ellatasok:

06 52 550-664

Amennyiben a személyes Ugyintézés
elkeriilhetetlen az Ugyintézésre érkezd
Ugyfél csak kivételesen indokolt esetben
érkezzen kisérettel! Természetesen a
krizishelyzetek kezelése jelen helyzetben
sem halaszthaté, ezért ezeket, a megfeleld
ovintézkedések betartdsa mellett az
lgyintézok biztositjak. Id6pont-egyeztetés
az alabbi telefonszdmokon 06-52/550-676,
06-52/550-666 vagy a 06-52/550-665.

aZI LAPOK

l Hajddhadhéz Varos Onkorményzaténak lapja

2020. APRILIS
XXIX. Evfolyam, 4. Szadm

FOGLALKOZTATASI
0SZTALY

: AHajduhadhézi Jarasi Hivatal Foglalkoztatési
: Osztélya a koronavirus-jarvanyra tekintettel
: elsédlegesen elektronikus uton fogadja a

beadvanyokat és kiildeményeket.

i Az allaskeresési nyilvantartasba vétellel,
¢ valamint az &llaskeresési ellatas igénylé-
¢ sével kapcsolatos szandék-bejelentést
elsédlegesen a www.munka.hu oldalon

kildhetik meg az osztély részére, ahol

: tajékoztaté dokumentumok talalhatéak
: az Ugyfelek szémara.
¢ torténé kapcsolatfelvétel is valaszthaté a
foglalkoztatas.hajduhadhaz.jh@hajdu.gov.hu
: e-mail cimen. A 52/583-430 telefonszémon

Az e-mailben

kérhet6 tajékoztatas, személyes megjele-
nésre csak indokolt esetben a Hajduhadhaz
Hunyadi u 6. szam alatt van lehetdség.

A munkaltatok a foglalkoztatasi tamoga-
¢ tasokrol, elérhet6ségérsl az osztaly e-mail
: cimére (foglalkoztatas.hajduhadhaz.jh@
: hajdu.gov.hu) megkiildétt kérdéseikre elekt-

ronikus Uton vagy telefonon (52/583-430)
kaphatnak tdjékoztatast.

. A gazdalkodé szervezetek a témogatassal

kapcsolatos eljaras soran cégkapun keresztiil
kildhetnek be az osztaly részére kiildemé-
nyeket.

A szabalysértést elkdvetdk, valamint a

blintetétgyben elitéltek kozérdekli munka
blintetésének végrehajtasaval kapcsolatos

: ligyintézés tovabbra is személyes meg-
. jelenést igényel, a foglalkoztatasi osztaly
: altal megadott idépontban.

[T
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SZINMUVESZEK UZENETE!
A HADHAZI LAKOSOKNAK

Orosz Csenge, szinészné és Csonka Andras
szinmUvész kedves vidediizenet kiildott
nekink.

A két nagyszer( szinész az otthonmaradédsra
hivja fel a hadhaziak figyelmét. Csonka
Andrds évek 6ta visszatérd hazigazddja és
fellépdje a Hadhazi Kdposztds Napoknak
is, mindig szivesen jon a varosba.

Orosz Csenge hajdihadhézi szarmazasu, a
csaladja, rokonai ma is itt élnek. Most arra
biztat, hogy a kialakult helyzetet leheto-
ségnek kell tekinteni, és ebbol a nehéz
id6szakbol kell kihozni mindenkinek a
legjobbat. Mindkét muvész kiemeli, hogy
mennyire fontosak a megel6z0 intézkedések
a jarvany terjedésének lassitasa érdekében.
Legfontosabb tizenetiik, hogy aki megteheti,
maradjon otthon!

ORIZD MEG A SZIVEDET!

,Minden féltve 6rzétt dologndl jobban évd
szivedet, mert onnan indul ki az élet!”
Példabeszédek 4,23

Uj rovattal jelentkezik a Hajduhadhézi Lapok.
A Hajduhadhazi Reformatus Egyhazkozség
lelkipasztorai az Ujsag hasabjain keresztul
szeretnének egy kis lelki tdmogatast nyujtani
ajarvany idején kialakult helyzetben az Ujsag
olvasoéinak. Az elmult hetekben hatalmas
véltozasok élltak be az élet minden tertiletén,
a koronavirus-jarvany terjedése miatt
megvaltoztak a mindennapok. Jelenleg a
templomok is zarva vannak. Az egyhazak,
felekezetek ezért a technikét hivtak segitséguil,
Uj csatornakon prébélnak eljutni hiveikhez.
A kézmédidban megnovekedett a vallasi
tartalmu msorok szama. Sokan felismerték
az online kozvetitésben rejlé lehetdséget és
kinalnak szabadon elérhetd vallasi tartalmakat.

Az ember azt félti, amit a legjobban szeret.
Amit nélkiilozhetetlennek tart. Ezekben a mos-
tani vészterhes id6kben talan 4tértékelodik
benniink az, ami szdmunkra a legfontosabb.
Most inkabb féltjiik az egészségiinket. Féltjiik
az idoseinket és féltjiik a gyermekeinket. Féltjiik
a megélhetésiinket, a vagyonunkat. De van va-
lami, amit minden féltett dologndl jobban kell
Grizniink, és ez a sziviink. Igy mondja ezt a
Biblia: ,, Minden féltve orzott dologndl jobban ovd
szivedet, mert onnan indul ki az élet!” Régen ugy

Hajduhadhéz

a aZI LAPOK

Véros Onkormanyzaténak lapja

Drdga Hajdiihadhdziak!

Szeretettel gondolok mindenkire ebben a
nehéz helyzetben. Sajnalom, hogy tavasszal
nem tudok hazaldtogatni, de igy tartom a
leghelyesebbnek, ha nem utazgatok, itthon
maradok a budapesti lakdsomban. Hason-
lora szeretném biztatni a hajddhadhazi-
akat, mert mindannyiunk egészsége forog
kockdn. Amennyiben megtehetik, ezt az
id6szakot probaljak lehetdségként megél-
ni. A tavaszi sziinet nem igazdn adatik
meg az iskola elvégzése ota, tehat most
itt az id6, hogy hasznosan kihasznaljuk
ezt a pdar hetet és az eddig elhalasztott
dolgainkat elvégezziik. Olvassunk egy jo
konyvet! Stissiink egy finom siiteményt,
rendezziik a kertet! Most végre egyiitt lehet
a csalad. Biztatom a fiatalokat arra, hogy
most mutassik meg micsoda felnottek
tudnak lenni és legyenek a sziileik segitsé-
gére, alkalmazkodjanak az 1j helyzethez!
Most legyen az a fontos, hogy mindenki
megorizze az egészségét, ehhez pedig az
kell, hogy otthon maradjon mindenki és

tartottdk, hogy az élet a vérben van. A vért pedig
a sziv drasztja szét a testben. Ezért mondja
azt e bibliai konyv irdja, hogy a szivbol indul
ki minden élet. Csakhogy ez igaz mind a testi
¢letre — ha nem dobog a sziv, nincs €let, mind
a lelki életre. Jézus Krisztus ezt igy fogalmazta
meg: ,,amivel csordultik van a sziv, azt szolja a
szdj”. A szivinkbdl indulnak ki a gondolatok,
amit aztan vagy kimondunk, vagy nem. A
sziviinkben tdmadnak az érzelmek, ott sziiletik
meg az akarat is. Vagyis minden lelki tevékeny-
ségiink kiindul6 pontja a sziv. Ezért nagyon
fontos az életiink tovabbi részére tekintve, €s az
orokéletiinkre nézve is, hogy mik sziiletnek meg
a sziviinkben.

Ovnunk kell a sziviinket. De hogyan? Hogyan
6vjuk most a sziviinket, mikor haborog, fél,
vadol ezekben a napokban? Mikor allandéan
ki van téve a valtozdsoknak, a hangulatoknak.
Kiilonosen is igaz az, hogy aki most imadkozik,
a kovetkezo percben karomkodhat. Aki ma jot
tesz, az holnap elkovethet egy nagy gonoszsagot.
A sziv olyan, mint egy harfa. Ma a szeretet
dalait zengi, holnap mér a gytilolet viharzik at
rajta. Ma boldogtalan, de holnap mar boldog.
Hogyan 6vjuk meg akkor a sziviinket?

A magunk erejéb6l nem tudjuk megévni. Sziik-
séglink van valakire, akire rabizzuk. E bibliai
konyv iréja azt tandcsolja, hogy bizzuk Istenre:
LAdd nekem a szivedet” (Péld. 23,26a).

Bizd Istenre a te szivedet.

Talan e mostani helyzetiink pont éppen arra
vald, hogy észrevegyiik, Jézus zorget a sziviink
ajtajan. Nyisd hat meg szived ajtajat Jézusnak,
hiszen a kilincs a te kezedben van!

minimalizdlja a masokkal val6 érintkezést!
Az id6sebbeknek pedig azt tizenem, hogy
nagyon fontosak nekiink, vigydzzanak ma-
gukra és inkabb kérjenek segitséget a beva-
sarlashoz €s az ugyintézéshez azért, hogy
otthon maradhassanak biztonsagban!
Amennyiben katonai, renddri, polgarori
jelenlétet tapasztalnak Hadhdzon, arra
gondoljanak, hogy vigyaznak Onokre,
teszik a dolgukat. Igazan halasak lehettnk,
hogy vannak, akik az egészségiiket kockara
téve azon vannak, hogy minél gordiiléke-
nyebben le lehessen vezényelni a hivatalos
intézkedéseket.

Mindenkinek jo egészséget kivanok!
Kérem vegyék komolyan a kéréseket, az
eloirasokat, mert a koronavirus nem jaték,
ahogy az egészségiink sem jaték. Attol,
hogy nem kézzelfoghatd, sajnos sokan
kiizdenek vele. Mi, hajdihadhaziak tsszuk
meg szarazon!

Szeretettel gondolok mindenkire!

Orosz Csenge az Ujszinhdz szinmiivésze

A Hajdahadhazi Reformatus Egyhazkozség
minden egyhazi alkalmat hatarozatlan
ideig sziineteltet. A lelkészi hivatal is zarva
tart, telefonos iigyeletet tartanak a kovetkezo
elérhetdségeken: Kovacs Zoltan lelkipasztor:
06-30-608-2921 és Kovacsné Takacs Emese
lelkipasztor: 06-30-747-6684.)

REJTS MOST EL
PINTER BELA

Rejts most el
A szdrnyad ald,
Erds kézzel
Takarj be engem!

Tenger tombol, ziig, siivit a szél,
Te emelsz fel a vihar folé.
Uralkodsz hulldmok habjain,
Szivem nem fél, benned remél.

Csak Istenben bizz, én lelkem!
Mert 0 él, nagyobb mindennél.

Tenger tombol, ziig, siivit a szél,
Te emelsz fel a vihar folé.
Uralkodsz hullamok habjain,
Szivem nem fél, benned remél.

Tenger tombol, ziig, siivit a szél,
Te emelsz fel a vihar folé.
Uralkodsz hulldmok habjain,
Szivem nem fél, benned remél.
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