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TOVABB SZEPUL VAROSUNK

Megérkezett a tavasz, egyre tobbszor érezhetjik bériinkon
a meleget, a napfényt, megszlintek a nyomasztéan fénytelen
napok. Eled a természet, viragba borultak a fak.

A tavaszi varosszépité munkalatok soran fakat, bokrokat és virago-
kat tiltet, valamint fuivesit Hajduhadhaz Varos Onkorményzata.

Avaros vezetése évek ota kiemelt figyelmet fordit a kornyezeti €rickek s mmmmmnteswmnr = wie =
o : :
annak érdekében, hogy az itt €16k szebb és egészségesebb kornyezet- = - |
o

megdvasara. Hajduhadhdzon folyamatos a novények telepitése

ben éljenek. Ennek eredménye, hogy a varosban a rendezett tertiletek
aranya folyamatosan nd. A koztertiletek, parkok rendezési munkai

sordn tobb szdz fa kitltetése valosult mar meg eddig is. A fa- és -

bokoriiltetés mellett a virdgiiltetés és a fuvesités is folyamatos
azért, hogy tovabb szépiiljenek a kozteriiletek. Az dnkorményzat
kiemelten kezeli a telepiilés azon tertileteit, ahol a kozelmultban
fejlesztések valosultak meg. A mar megvalosult fejlesztésekhez

kapcsolodva, azokat kiegészitve parkositja, szépiti a kornyezetet =

a varos vezetése. Megszépiiltek és virdgba borultak a csillagterek,
igazi kis pihendodazisok jottek létre, valamint a temetd felujitasi
munkalatai mellett az uj kerités mellé fak keriiltek telepitésre.

A varos az elmult hetekben még virdgosabba vilt.

PIROS SZIVET AZ
ABLAKRA!

Piros szivekkel az ablakokban meghaté
orszagos kezdeményezés indult.

A koronavirus-jarvany terjedése miatt a
legtobb ember mar nem jar ki az utcara,
csak ha nagyon muszdj: dolgozni, élelmiszert
és gyogyszert vasarolni, tigyeket intézni.

Vannak azonban olyanok, akik nem marad-
hatnak otthon, és nap mint nap kockdra
teszik egészségiiket masokért, amikor ki-
Iépnek a biztonsdgot nyujtd lakasukbol.
Nekik, vagyis tobbek kozott az egészségligyi
dolgozoknak, mentdsoknek, bolti eladoknak,
rend6roknek, tlizoltoknak, benzinkutasok-
nak, onkénteseknek, takaritoknak szol a
Tégy ki egy szivet az ablakba!’ Facebook-on
elterjedt kezdeményezés. Ennek lényege,
hogy aki részt vesz benne, rajzol vagy fest
egy piros szivet egy nagy lapra, és jol 1athato
helyre kiragasztja az ablakra vagy a kapura,

hogy igy fejezze ki haldjat mindazoknak,
akik a koronavirus-jarvany iddszakdban
naprol napra helyt dllnak és dolgoznak. Ezt
sokan gyermekeikkel egytitt készitik, akikkel
igy talan konnyebb megértetni, miért nem
mehetnek ki jatszotérre, vagy latogathatjak
meg a nagysziiloket. Ezzel a tiszteletadds-
sal Hajdihadhazon is szdmos helyen ta-
lalkozhatunk, ha nyitott szemmel jarunk,
sokan csatlakoztak ehhez a nemes gesz-
tushoz. Mert a hala ingyen van!

A jarvanyiigyi helyzet miatt folyamato-
san zajlik a forgalmasabb kozteriiletek
fert6tlenitése Hajduhadhazon.

A Hajduhadhéz Varos Onkormanyzata &ltal
elrendelt fert6tlenité munkafolyamatok
soran permetezégépekkelnapontaszérjak
ki a fertétlenité koncentratumot a busz-
megaéllokba, a parkba és a kozterileti
pihenépadokra. A Varosi Piac aprilis végi
Ujranyitasaval fokozottabb fertétlenités
zajlik annak egész teriiletén is.

ORSZAGOS TESZTELES
INDULT MAJUS ELEJEN

18 ezer f6 bevondsaval majus 1-jétol
orszagos tesztelés indult 500 telepiilés-
en, koztiik Hajdihadhazon is. Az uj
tipusu koronavirus okozta fertdzés
terjedése miatt lényeges a fertozottek
szamanak meghatdrozasa Magyarorszag
teriiletén. A kutatasban kozremiikodik a
négy orvosképzd egyetem és a Kozponti
Statisztikai Hivatal.

Hajdtihadhazon a Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum munkatérsai
végezték el a vizsgdlatot. A tesztelés célja,
hogy pontos képet adjon a koronavirus-jérvany
kiterjedésérdl és az dj tipusd koronavirussal
fertozottek és atfertézottek valds szamarol.
A kutatdshan részt vevéket véletlenszer(ien
vélasztottdk ki az egész orszdghdl. Minden
egyes résztvevd kulcsszerepet jétszik a jarvany
elleni kiizdelemben, segitségiik nagyon fontos.

Mindenkinek — aki részt vett és tdmogatta
ezdltal a kutatast — koszonjiik a részvételét!

Csak egyiitt sikeriilhet!
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Szigoru védelmi intézkedések mellett majus 4-t6l Budapest és Pest megye kivételével
megszUint a kijarasi korldtozés az orszdg teriiletén. Marcius 28-an vezették be Magyar-
orszag egész terlletére a kijarasi korlatozast a koronavirus-jarvany terjedésének
lassitasa érdekében, melynek hosszabbitasarél hetente dontott a kormany.

Mgdjus 4-t6l a koronavirus elleni védekezés
Uj szakaszaba lépett Magyarorszagon. A
kijarasi korldatozds Budapest és Pest megye
tertiletén fennmaradt, mas teleptiléseken
tj, konnyitett szabalyozdsok léptek életbe.
Az egész orszag teriiletére vonatkozik,
hogy a sportrendezvények néz6 nélkiil,
zart korilmények kozott megtarthatok és
a sportegyesiiletek dltal szervezett, vala-
mint az amatér sport, a szabadidds sport
€s a tomegsport célu edzésen valo részvétel
megengedett. Tovabbra is életben marad az
az intézkedés, mely szerint a 65. életévét
betoltott személy az €lelmiszeriizletet, dro-
géridt, gyogyszertarat, gyogyaszati segéd-
eszkozt forgalmazé tzletet 900 és 12.00
ora kozott latogathatja. Mindenki koteles
masokkal a szocidlis érintkezést a lehetd
legkisebb mértékiire korlatozni és masoktol
legalabb 1,5 méter véddtavolsagot tartani.
Az egészségligyben a stirgds beavatkozasok
mellett a kovetkezd egészségiigyi ellatdsok
tjra elérhetové vélnak: védondi ellatas,
jar6beteg szakellatas, diagnosztikai ellatds,
héziorvosi és hazi gyermekorvosi ellatas, va-
lamint a fogaszati alapelldtds. Az tovabbra
sem valtozik, hogy miel6tt orvoshoz men-
nénk, telefonon kell konzultalnunk veliik,
csak azt kovetden mehetink rendelGbe.
A korhazak ismét végezhetnek egy napos

miitéteket, és a nem siirgds korhazi ellatas is
tjraindulhat, azonban csak a negativ koro-
navirus teszttel rendelkezoket vehetik fel az
intézmények. El6zetes koronavirus teszt kell a
kovetkezo vizsgalatokhoz: ful-orr-gégészet,
minden onkoldgiai és sugarterapids ellatas,
ultrahangos €s endoszkopos vizsgalatok.

Madjus 4-e utin mindenkinek kotelezo
az lzletekben torténd vasarlas és tomeg-
kozlekedési eszkozokon vald utazds soran
szdjat €s orrot eltakar6 eszkozt (maszk, sal,
kendo) viselni. A védGtavolsag megtartdsa
mellett a koztertiletek, parkok is latogathatok.
Valamennyi tzlet djra nyitva tarthat as a
vasarlok altal latogathat6. A vendéglato
tizletek — étterem, kavézo, cukraszda, biifé,
pressz6 — kerthelyiségében vagy teraszdn a
tartozkodas €s a megrendelt étel és ital elfo-
gyasztdsa megengedett. A vallasi kozosség
szertartdsa, polgari hdzassagkotés, teme-
tés tarthatd. Ezek sordn biztositani kell a
védotavolsag megtartasat. A Hajdahadhazon
miikodé Varosi Piac nyitvatartdsi ideje
600-1200 ora. Tovéabbra is érvényben van,
hogy 900 és 1200 6ra kozott az drusokon
kivil kizarolag a 65 életéviiket betoltott
személyek tart6zkodhatnak a teriiletén.
A szajmaszk viselése kotelezd, a kesztyt
viselése javasolt.
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Hajdihadhaz Varos Onkorményzata
2020. majus 1. napjatol bevezette a
veszélyhelyzeti krizistamogatast. Az uj
tamogatas bevezetésével a Hajduhad-
hazon él6, szocialisan raszorulé em-
berek, csaladok szocialis biztonsaganak
megorzését, gondjainak enyhitését
kivanja ezzel el6segiteni a varosvezetés.

Pénzbeli ellatasként egyszeri, vissza
nem téritend6 veszélyhelyzeti krizista-
mogatast nyujt Hajduhadhaz Varos On-
korményzata annak a szocialisan raszoruld
természetes személynek, aki a madrcius
11-én kihirdetetett veszélyhelyzetet
megeléz6 legaldbb hat hénapja Hajduhad-
hazon bejelentett lakéhellyel vagy be-

. jelentett tartézkodasi hellyel rendelkezik

és a kérelem benyujtasat megel6zé 6
hénapban bejelentett munkahellyel ren-
delkezett, de a koronavirus-jarvany miatt
a munkaltatdja jogviszonyat megsziintette
vagy a jogviszonya kdzds megegyezéssel
megszUnt, vagy legaldbb egy hénapja fize-
tés nélkiili szabadsagon van. Annak is ad-
haté tamogatas, aki a koronavirus-jarvany
miatt allaskeresévé valt és az allaskeresési

. jaradékra valo jogosultsaga megszint,

vagy a koronavirus-jarvany miatt vallalkozoi
tevékenységét, jogviszonyat sziinetelteti
és az 4llaskeresési jaradékra valé jogo-
sultsdga megszlnt vagy elutasitasra kerdlt.
A veszélyhelyzeti krizistamogatas dsszege
70.000,- Ft.

A tdmogatdssal kapcsolatosan bévebb felvi-

Idgositds, tovdbbi informdcié a Hajduhadhdzi
Polgdrmesteri Hivatal Szocidlis Iroddja (4242
Hajduhadhdz, Mester utca 26. szam) munkatdr-
saitol kérheté.
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UJRA MEGNYILT A VAROSI PIAC

Ujra megnyitotta kapuit a Varosi Piac. Ezzel elsésorban a helyi és kérnyékbeli
kistermel8k munkajat szeretné segiteni Hajduhadhaz Varos Onkorményzata és
biztositani a lakossdg folyamatos élelmiszer-ellatasat.

Annak ellenére, hogy még jobban felér-
tékelodott a megfeleld mértéki és mindségl
€lelmiszer-ellatottsag és a helyben termelt
¢lelmiszerek, mégis sziikség volt meghozni
azt a dontést, miszerint 2020. marcius 24.
napjatol a Varosi Piac ideiglenesen bezar-
jon. A koronavirus terjedése szempontjabol
a valtozatlan formaban torténé mikodés
nem lett volna lehetséges. Az djranyitas
lehetdségét folyamatosan mérlegelte Hajdu-

lembe véve az Operativ Torzs ajanlasat és
a Kormany gazdasdgvédelmi iranyelveit, a
koronavirus-jarvany megel6zéséhez sziiksé-
ges védointézkedések betartdsa mellett Csa-
fordi Dénes, Hajdihadhaz polgarmestere el-
rendelte a vérosi piac (Hajdahadhaz, Hajda
u. 16.) tjranyitasat 2020. aprilis 25. napjatol.
Még nem a megszokott médon, de mar a
megszokott kornyezetben vasarolhattak meg
a helyi termel6k portékait azok, akik kildto-
gattak a helyszinre. A koronavirus miatt el-
rendelt jarvanyiigyi helyzetre valo tekintettel
a piac egész tertiletét minden alkalommal
fertGtlenitik. A miikodés tovabbra is csak
szigord higiéniai el6irdsok betartdsa mellett
lehetséges. Az tjranyitast kovetd két szombaton

Hajdthadhaz varos polgarmestere, Cséafordi
Dénes, Asztalos Péter alpolgarmester, va-
lamint Bir6 Istvan, Farkas Zsolt és Forian
Albert onkormdnyzati képviselok arcmasz-
kokat osztottak a piac tertiletén, ezzel is biz-
tatva a vasarlkat és arusokat azok viselésére.
A piac tjra kezd megtelni élettel. A varosi
piac nyitvatartdsa nagyon fontos, hiszen a

\ N

hadhdz Varos Onkormanyzata. Ezért, figye-

hadhazi gazdak, akik megtermelik, elkészitik
a haztaji termékeiket drulhatnak, mely segit-

% ségiil szolgal fennmaradasukhoz ebben a

\' } nehéz, atmeneti iddszakban. Ezzel lehet6vé

HAJDUHADHAZ]
VEDEKEZESI ALAP

Taso Laszlo, Hajdlihadhaz orszaggydlési képviseldje
és Cséfordi Dénes Hajduihadhéz polgdrmestere
pénziigyi tamogatdsaval létrehozta a koronavirus
terjedésének megakadalyozasa érdekében tett
eréfeszitések finanszirozasat segité Hajddhadhazi

Védekezési Alapot.

Kérjiik azokat a segit6 szandékd maganszemélyeket
és vallalkozasokat, akik tudnak, csatlakozzanak a

kezdeményezéshez!

BANKSZAMLASZAM:
60600149-11094102

W valt ismét, hogy a lakossdg szabad téren
! hozzdjuthasson a mindennapi €lethez sziik-

séges fogyasztasi cikkekhez, élelmiszerekhez,

' zoldséghez és gyiimoleshoz, az onfenntarto

gazdalkodashoz sziikséges palantdkhoz.
A piac minden szerdan és szombaton 600
és 1200 ora kozott tart nyitva. Piacra csak
az mehet, aki egészséges, a maszk viselése
kotelez6 és a gumikesztyl hasznélata java-
solt a piac teriiletén. Tovabbra is érvényben
van, hogy az arusok és a vevok kotelesek tar-
tani egymastol a minimum masfél méteres
tavolsagot.
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ENYHITUNK A KORLATOZASOKON

Mindennapjaink most, a jarvany idején mashogy telnek.
Vannak életiinknek olyan, kordbban nagy jelent6séggel nem
bir6é elemei, amelyekre most fokozottan kell figyelntnk.

A koronavirus-jarvany még nem érte el varosunkat. Minden intéz-
kedés, amelyet kormanyzati szinten meghoztak, vagy mi, itt helyi
szinten meghoztunk, azt a célt szolgalja, hogy a virusfert6zés lassan
terjedjen, lehetdleg minél kevesebb ember fert6z6djon, és betegedjen
meg. Most ez a legfontosabb.

Az elso intézkedések szigorunak tlinhettek, de az eredmények igazol-
jak jogossdgukat és célszeriiségliket. Magyarorszagon kevés, Hajdu-
hadhazon egyaltalan nincs koronavirusos megbetegedés. Ezért a
kordbban meghozott és bevezetett szigord szabalyok tobbségén
enyhiteni lehet, s szépen, fokozatosan, s dridsi kortiltekintéssel az
élet nagyon sok tertletén a korlatozasok feloldasra keriilnek.

Varosunkban, Hajduhadhazon ujra megnyitotta kapuit a Vérosi
Piac. Fontosnak tartjuk, hogy egészéges élelmiszereket, s azok sajat

A FEJLODES FOLYTATODIK

A véros napi mikddéséhez mér egy évtizede hozzd
tartoznak a fejlesztések és a beruhdzasok is. A tdmoga-
téshol megvaldsuld fejlesztések esetében, a veszélyhelyzet
elrendelése miatt, harom honappal automatikusan
meghosszabbitottdk minden fejlesztési program meg-
nem is varhatok sehol. A szennyviztelep és a szenny-
vizhdlézat bovitésének épitési munkai folytatddnak. A
legjelentdsebb elvégzendd feladatok mérinkabb a hely-
redllitds teriletén lesznek. Hamarosan kezdik a Mester

kertben torténé termeléséhez sziikséges vetdmagot, palantakat és
oltvanyokat be tudjak szerezni a hadhazi emberek. Oridsi igény
mutatkozott a piac megnyitdsara, s a fert6zés megyei adatai sem
indokoltak a tovdbbi zdrva tartdst. A nyitds napjan kollégdimmal
minden piacra latogatd drusnak és vasdrlonak maszkot adtunk.
Ezzel a maszk haszndlatdra, a virus elleni védekezés jelentGségére
probaltuk felhivni a figyelmet. Az6ta a boltokban kotelezo lett a
maszk hasznalata, s méjus 9-t6l a piac teriiletén is az.

Majus 9-én megnyilt a belvarosi jatszotér, s ezt kovetden a varos
tobbi szabadtéri létesitményét is fokozatosan meg fogjuk nyitni.
Folyamatosan fert6tlenitiink, ellendrizziik a hasznalatot, s az egész-
ségligyi €s jarvanytigyi szakemberekkel is folyamatosan egyeztetve
hozzuk meg a nyitdsokhoz kapcsolod6 dontéseinket.

A jatszoterek, a szkatepark és a kondipark napokon belil djra
hasznélhat6ak lesznek. A Szederjes Sport- és Konferencia Kozpont,
a Foldi Janos Konyvtar és a Csokonai Mitivel6dési Haz nyitasarol
folyamatosak az egyeztetések.

A Virosi Boleséde és a Varosi Ovoda a bezaras 6ta tigyeletet biztosit.

tasban részesiil Hajdihadhaz Varos Onkorményzata,
mely felhaszndldsaval a meglévé négy csoportszoba
mellé két 0j csoportszobat, s egy tornaszobat is épithe-
tiink. A csoportszobakhoz nagy terasz épiil, a tornaszoba
mellé egy sdszoba is, és jatéktarolo helységek. Az (j
épiiletszarny épitészeti szempontbdl, jellegében és stilu-
saban is teljes érték(i folytatdsa lesz a meglévé épiiletnek.
A gyereklétszdm a bdvitésnek koszonhetden 40-r6l 64
fore ndhet, s ezzel dsszhangban természetesen a dol-
goz0i létszam is ndni fog, tehdt dj munkahelyek, 7 dj
alldshely is 16trehozdsra keriil majd. A kivitelez6i munka
vérhatdan jovd év kora tavaszan kezdddhet majd el.

utca, a Hunyadi utca és a Bocskai tér felbontott (t- és =3 W / —— -~ Atervek készitése és a palyazatok benyujtasa folyama-

jardaszakaszainak djraépitését. - S ; o / 7 _ tos. Keressiik a lehetdségeket, s van, hogy lehetdséget
o= b et / 7 teremtiink is vérosunknak.

A hiitdhdz épitése befejezdatt. A Préshaz megépillt, jelen- @ = ' Az Arany Janos és Jokai utcdk sarkdn a mdlt évben

leg a kidllitast tervezziik, hogy nyar folyamén, ha lehet6ség

zlzott koves stabilizalast kap.

vésdrolt tobbszintes lakéépiiletet tarsashazza kivanjuk

lesz rd, mar latogatokat fogadhasson a létesitmény.
A Vidi dttol, a Gaborkert keleti kapujahoz vezetd Ut

A kondipark mellé jarda, parkold és kerékpartérold épil.
A feltijitott csillagterek fejlesztését folytatjuk, parkositunk,
fakat iiltetiink, s a haszndlat sorén felmeriil6 egyéb lakos-
sagi igényekre is igyeksztink megoldast taldIni.

A Sallai Haz keritése megujul, tervezziik a haz feldjitasat
és az udvaron egy mez6gazdasagi tarold épiilet megépi-
tését is.

AVarosi Ovoda épiileteinek nyarra tervezett festését eldrébb
hoztuk, a rendkiviili vodai sziinet iddszakaban festiink.

A vérosi utak karbantartdsa a padkdk javitésaval el-
kezdddott, hamarosan az aszfaltozott utak (thibai is
javitdsra keriilnek.

A temetd Uj keritésének épitése befejezddott, a bejarat
és a parkold mellé fakat iiltettiink.

Tamogaté dontés sziiletett a hajdihadhdzi Varosi
Bolcsdde hovitésére beadott palyazatunk tekintetében.
Tobb, mint 200 millié Ft vissza nem téritendd tdmoga-

alakitani. Az atépitési tervek készitése elkezdGdott.
Folyamatosan vizsgaljuk a Kossuth utcan, a szabadtéri
szinpad melletti telekre tervezett térsashdz megépité-
sének lehetdségét is.

Az Arany Jénos utca végén, a 4-es foit melletti,
mélyfekvés(i erdds teriileten egy erdei kerékpérit kiala-
kitasat tervezziik, a varos most késziilé erdei turiszti-
kai koncepcidjéval dsszhangban. A megvaldsitashoz
palyazatot nydjtottunk be.

A 4-es foltat és a laktanydt osszekotd utak feltji-
tdsanak elképzelése 2014 utan fogalmazddhatott meg
vérosi célként, ugyanis 2014-ben vettiink 6nkormény-
zati tulajdonba tdbb, kordbban dllami tulajdond utat.
A tervezések és a tdrgyaldsok folyamatosak. Jelenleg
a Beliigyminisztérium, a Honvédelmi Minisztérium és
Hajduhadhaz Viéros Onkormanyzata kbzosen egyeztet
az Arany Janos utca, a Hunyadi utca és a Ligeti Ut feltji-
tdsdnak lehetdségeirdl. Ezt az egyeztetést a jérvanyiigyi
veszélyhelyzet lelassitotta, de bizunk benne, hogy ha-
marosan Ujra felgyorsulnak az események!
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Mit kell tudni a koronavirusrél?
Interju Dr. Mandi Laszl6 haziorvossal

Az ENSZ Egészségligyi Vilag-
szervezete (WHO) janudr végén
|éptette életbe a kinai Vuhanbol
elindult jarvany miatt a globalis
egészségugyi vészhelyzetekre
kidolgozott protokollt, és ezzel
osszehangolt fellépésre szélitotta
fel a vildg orszagait. Dr. Mandi
Laszl6 haziorvos foglalta 6ssze
a legfontosabb tudnivalékat a
koronavirus természetérdl,
terjedésérél, megel6z6
intézkedésekrol.

Miben kiilonbézik a koronavirus az influenza virusdtol? Miért jelent veszélyt?
Egészen mas, sokkal sulyosabb a koronavirus. Az influenza is rendkiviil
ragalyos, de kevésbé okoz haldlos megbetegedést. A COVID-19 halélozasi
rataja Magyarorszagon korilbell 9 szazalék jelenleg, az influenza esetében
joval alacsonyabb. A koronavirus eredetileg egy éllati virus, kimutathato
csirkékben, denevérekben, macskakban. Kindban valdszintileg mutalé-
dott egy formaja, embert megbetegitévé tudott valni, ami rendkivil sulyos
jarvanyt okozott. A nevét onnan kapta ez az RNS-tipusu virus, hogy a kiallé
tliskeszer( fehérjék koronaként veszik koral.

Mi az oka, hogy a 65. év feletti korosztdlyra a legveszélyesebb a virus?
Ahogy az orron vagy a szemen keresztul bejut a szervezetbe, lejut a
légz6szervekbe, a legalsébb légutakig. Tudégyulladast okoz, amivel nagy-
foku légzéselégtelenség is felléphet rendkiviil rovid idé alatt, akar 1-2 nap
alatt is. Ezért szorulnak sokan Iélegeztetésre. Elsésorban az id6sebbek veszé-
lyeztetettebbek. Ok altaldban egyéb betegségben is szenvednek, nagyon
gyakran Iéguti problémakkal, COPD-vel kiiszkodnek, cukorbetegek, sziv-
betegek. Ha ehhez még egy akut koronavirus-fertézés is tarsul, abban az
esetben sokkal nagyobb a végzetes kimenetelnek a lehetésége.

Hogyan terjed, van-e ellene hatdsos gyégymod?

A koronavirussal az még a legnagyobb probléma, hogy egy megbetegedett
akar 10-30 kontaktot is meg tud fertézni. Nincs ellene jelenleg véddoltas,
igazi gydgyszer sincs, szemben az influenzaval. Kiilonb6zé gyogyszereket
kiprobaltak a kezelésére, malariaellenes szereket, virusellenes szereket, AIDS
elleni szereket, antitest terapiat, de ezek nem minden esetben segitenek. A
fiataloknak sokkal nagyobb a tulélési esélyiik, egy enyhe natha formdjaban is
eléfordulhat. Eppen ez a veszélye és ezért szigortak a jarvanyiigyi szabalyok,
hogy egy tlinetszegény, vagy tlinetmentes ember meg tud fertézni egy id6s
embert, vagy egy mas betegségben szenved6 embert.

Mik az eléirdsok a betegséggel kapcsolatban, mit tehet az, aki észleli a
tiineteket magdn?

Altaldban révid a lappangasi ideje, két naptél két hétig tart. Az influenzaval
szemben a koronavirus-fert6zés orrfolyassal kezdédik, nagyfoku izom-
gyengeség, izomfaradtsag kiséri. Ebben hasonlit az influenzahoz. Szaraz
kohogéssel jar, sulyosabb esetben Iégzési nehezitettséggel, fulladassal.
Ezek a leggyakoribb tiinetek. Ha barmilyen gyanu jelentkezik valakinél, na-
gyon fontos megjegyezni, hogy abban az esetben nem johet fel a beteg a
rendelSbe. Telefonon felveszi a haziorvosaval a kapcsolatot, majd a haziorvos
sziikség szerint ellatja a megfelel6 intézkedésekkel. Amennyiben felmeril a
koronavirus-fert6zottség lehetésége és enyhék a tiinetek, abban az esetben
mindenképpen szlriink. Két formdja terjedt el a koronavirus-fert6zés megal-
lapitasanak. Az egyik kozvetlenil a virus orokitéanyagat mutatja ki, az orr-
nyalkahartya hamjabdl és a torokbdl vesznek véladékot. Két napon beldl a
vizsgalat kimutatja, hogy az illet6 valdban fert6zott-e. Ez a leginkdbb pontos teszt.
Van az Un. gyorsteszt is, amikor a szervezet altal termelt antitestet lehet kimutatni.

Mit lehet tenni a megel6zés érdekében?
Egyrészt rendkiviili médon fontos a szocialis védelem, a kijarasi korlatozasok

Véaros Onkormanyzaténak lapja

betartasa. Az emberek masfél, két méteres tavolsagot tartsanak, ha mar az
utcan vannak. En hive vagyok a maszkviselésnek, annyiban, hogy a beteg
kohogéssel, a nyallal és az orrvaladékkal fertéz. Ha masra nem jé a maszk,
arra igen, hogy 6 maga kevésbé fertézi a kornyezetét. Masrészt nagyon fon-
tos a gyakori kézmosas, fert6tlenités, a gumikeszty( viselése a személyes és
szocialis védelem miatt.

Hogyan torténik a mds betegségben szenvedd, egyéb betegek elldtdsa?
Sok krénikus beteg kikerilt a kérhazi ellatas alol, az 6 sorsukat kévetni kell.
Egy résziiknek felhozzak a hozzatartozok a leletiiket, az alapjan kiirjuk a gyogy-
szert, vagy ha olyan allapotban van, éppen feljohet. De itt Hajduhadhazon
a haziorvosi rendel6kben négy beteg tartézkodhat a varéban. Egyenként
engedjlik be 6ket a rendel6be, a megfelelé tavolsag betartasaval, ha egyéb
betegsége van. Abban az esetben megvizsgéljuk és gydégyszert irunk ki.
De a koronavirus gyanus beteg nem jéhet fel a rendelébe! Az ANTSZ-szel,
virusszakértékkel mindenképpen konzultalnunk kell ekkor. Amennyiben
sziikséges, két hét otthoni karanténba helyezziik, szlikség szerint tlineti
gyogyszereket kap. Amennyiben sulyosbodna az allapota a megfelel6 koriil-
mények biztositdsaval, mentével lehet a kijeldlt intézetbe vinni a beteget.
Hajduhadhazon kimutatott koronavirussal megfert6zédott betegrél nem tu-
dunk jelenleg. En magam Hajduhadhazon harom gyanu esetén végeztettem
tesztet, amikor felmerilt a koronavirus-fert6zés lehetésége, a mentd kijott
megfeleld szolgalattal, és mindharom esetben negativ volt az eredmény.

Mi a véleménye Doktor Urnak, meddig tarthat a jdrvdny?

Josolni rendkivil nehéz. Nekem az a véleményem, hogy a 20 Celsius-fok feletti
tartés meleg és az erés napsités semmiképp sem kedvez a koronavirus-
nak sem. Ezekre a virusokra jellemz8, hogy van egy optimalis szaporodasi
hémérséklete. Példaul az influenzavirus +4 Celsius-fokon fertéz leginkabb,
a koronavirus ilyen szempontbdl hasonlit. A tul nagy meleget nem szereti,
csakugy, mint az influenza sem, nyaron nem szokott el6fordulni. Van olyan
virus, jarvany, ilyen az ebola Afrikdban, ami a nagy meleget szereti. Nekem az
a véleményem, hogy ahogy az id6 javul és tobb lesz a napsités, és betartjuk a
megfeleld jarvanylgyi utasitasokat, akkor varhatéan a megbetegedések sza-
ma le fog csokkenni, nyar végére, de én nem vagyok jarvanyuigyi szakember.

Mennyiben segit az egészséges életmdd, a testmozgds a megel6zésben?
Minden betegség esetén rendkiviil fontos az ember immunrendszerének az
allapota. Az id6sebbek immunitdsa gyengébb, plane, ha egyéb betegségiik
is van. Az immunrendszert lehet erésiteni megfelel6 fizikai aktivitassal, sok
zoldségféle és gylimolcsféle fogyasztasaval. Lehet vitaminok kozil a C- és D-
vitamint szedni, a cink szerepe is fontos, valamint a Béres csepp.

Mennyiben van szerepe Magyarorszdgon a koronavirus-jdrvdny id6-
szakdban a BCG-oltdsnak?

Magyarorszagon nagyon jé a BCG-atoltottsag. Ugy tiinik, hogy a TBC
megel6zésére szant véddoltasnak, amit csecsemobkorban mindenki megkap,
lehet valamilyen védéhatasa. A kornyez6 orszagokhoz képest az, hogy job-
bak a magyar statisztikak, egyrészt koszonhet6 a jarvanyiigy megfeleld szintt
mukodésének, illetve a BCG-nek is szerepe lehet.

Bdr nem ldtszik, Doktor Ur is abba a korcsoportba tartozik, akik a koro-
navirus-jdrvdny miatt a legveszélyeztetettebbek. Miért dontétt tigy, hogy
tovdbb dolgozik?

Aprilis 16-t6l, a legtjabb miniszteri utasitas szerint, ha 65. év felett dnként
véllalja az orvos, akkor visszatérhet a kdzvetlen gydgyitasba. Marcius kozepe
6ta szelektalva dolgoztam, a kozvetlen kontaktust kerlilve, de a rendel6ben.
A munkatdrsaimnak adtam tandcsot és segitettem értelmezni a leleteket.

A korabbi aktivitas most is limitalva van. Onmagaban csupén online médon,
a beteggel nagyon nehéz tartani a kapcsolatot, ezt nem tartom elegendének.
Természetesen betartva a jarvanyligyi jogszabalyokat és a rendelére vonat-
kozé korlatozo intézkedéseket dolgozom.

Hogyan vélekedik a vdrosvezetés lépéseirél, a dontések meghozataldrol
ajdrvdny miatt?

Teljes mértékben helyeslem. Hajduhadhaz Jaras teriletén szépen iranyitjak
és megfelelé kontroll alatt tartjdk az egészséguigyet, hiszen tudomasom
szerint egyik telepulésen sincs egyetlen fert6zott beteg sem.

Mi a véleménye a lakossdg fegyelmezettségérél?

A lakossag részérdl kirivé viselkedést, gondatlan, a korldtozasokat megszegd
cselekedetet nem észleltem. Pozitiv a tapasztalatom a lakossag hozzaal-
lasaval kapcsolatban is.
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FOLYAMATOS A MASZKVARRAS A TELEPULESEN

Uj tartalmakkal telt meg az elmult hetek-
ben a szé: kapcsolatok. A kapcsolodasok
helye megvaltozott, igénye megnétt,
fontossaga felértékel6dott. Mindannyian
érezziik, hogy ebben a megvaltozott hely-
zetben, melyet a koronavirus-jarvany ter-
jedése hozott magaval, a kapcsolataink
azok, amelyek valddi erét, segitséget
jelentenek. Eppen a jelen, kihivasokkal
teli helyzetben mutatkozik meg, hogy a
tarsas kapcsolddasra valé igény milyen el-
engedhetetlen alapsziikséglete életiinknek.

Szinte soha nem tapasztalt médon alakul az
osszefogas, a kiilonbozé kozosségi, varosi
kezdeményezések. Taldn ez is mutatja
szamunkra, hogy az emberi kapcsolatok
értéke minden anyagi, gazdasagi értéken
feldl all, és olyan helyzetekben képes meg-
tartd, vigasztald kezet nyujtani, amikor mas
eszkozok kudarcot vallanak. Az egymasra
figyelések Uj formai jelentek meg és ter-

AJANDEKCSOMAGOT KAPTAK
A HADHAZI OVODASOK

jedtek el Hajduhadhazon is. Akkor, amikor
épp, hogy életlink szerves része lett a koro-
navirus-jarvannyal valé kizdelem, rogton
megjelentek a segité kezek is. Arcmaszko-
kat kezdtek el késziteni hadhazi lakosok. Az
onkéntesek lelkesedéssel és szorgalmasan
segitették a telepiilést a munkdjukkal. Az
id6 elérehaladtaval azonban egyre na-
gyobb méretet kezdett olteni a készitése,
jelenleg Gzemszer(i miikodéssel varrjak az
arcmaszkokat a Hajdthadhazi Varosi Ovo-
da Szilagyi Daniel uti telephelyének és a
Hajduhadhézi Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pontjanak dolgozéi. Ok azért dolgoznak,
hogy a moshaté, tébbszoér hasznalhatd és
fertétlenitheté vaszonmaszkok a telepi-
lésen minden haztartdsba eljuthassanak.
Immadr tébb, mint egy honapja késziilnek az
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arcmaszkok a varosban. Hajdihadhaz Varos
Onkormanyzata biztositja a varrashoz sziik-
séges alapanyagokat, ezzel is hozzajarulva a
koronavirus-jarvény lassitasahoz, a lakossag
egészségének védelméhez.

Legel6szor a 65. életéviiket betoltétt had-
hézi lakosok kaptak meg az arcmaszkokat,
amit Hajduhadhéz Varos Onkormanyzata
a Hajduhadhazi Polgarér Egyesiilet polgar-
6reivel juttatott el 1346 haztartasba. A 65 év
felettiek azok, akik a kialakult jarvanytgyi
helyzetben nagyobb veszélynek vannak
kitéve. A maszkok kézbesitésének masodik
Utemében a 45. és 65. életév kozotti lakosok,
korilbeltl 3200-an kaptak meg azokat.
Hajdihadhéz Varos Onkormanyzata a majus
elején érettségizékre is gondolt, igy a
polgarérok segitségével hozzajuk is kézbe-
sittette a védémaszkokat. A korcsoportok
szerint folyamatosan juttatja el az onkor-
manyzat a maszkokat a lakossaghoz.

Ll

irtak, osszeallitottak szinezoket (hajdihadhazi témadjut is), képes-
ségfejleszto lapokat, differencidltan a korosztalyoknak meg-
feleloen. Taldlhato benne tovabba memdria jaték, sudoku, kirako,
szines gyurma, az irds mozgas alakuldsat segito feladat, vers, mese

és egy tajékoztato levél, leirds az egyes jatékokhoz a sziillok részére.

A Hajduhadhazi Varosi Ovoda pedagégusai szorgalmasan
készitették kis neveltjeiknek az ajandékcsomagokat.

A gyerekek a napokban kaptak meg azokat a csomagokat,
melyeket az 6voda dolgozéi allitottak 6ssze nekik azért,
hogy hasznosan t6ltsék otthon az idejliket.

Sosem tapasztal helyzet a mostani, amiben élunk. A koronavirus-
jarvany miatt sokan otthonmaradasra kényszertiltek. A gyerekek
otthon vannak, otthon tanulnak, jatszanak, sportolnak, a sziileik
vigydznak rdjuk. A nagycsoportosok esetében a szul6knek is részt
kell vallalnia abban, hogy a szeptemberi iskolakezdésre felkészit-
sék a kicsiket. Eppen ezért szeretnének segiteni a varosi 6voda
munkatarsai. Az ajindékcsomagok minden Hajduhadhazi Varosi
Ovodiba jaro gyerekhez eljutottak. Osszesen 546 gyerek kapja
meg azokat. El6szor a nagycsoportos koru gyerekek kaptdk meg,
hiszen iskolai tanulmanyaikat 2020. szeptember 1-jén megkezdik.
A csomagok tartalma hasonld, az 6vondk személyes iizeneteket
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KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOS HIVATALOS ES HITELES TAJEKOZTATAS

Hajduhadhaz Varos Onkorményzata és az AESCULAPIUS - 2000 BT egyiittm(ikddésében
az EFOP-1.8.20-17-2017-00034 azonositd szamu ,A mentalis egészség fejlesztése
Hajduhadhdz varosaban” cim( projekt keretében miikodé Egészségfejlesztési iroda (EFI)

munkatdrsaiként a koronavirus-ferté6zéssel kapcsolatos helyzetre tekintettel, arra kérjik a
lakossagot, hogy tovabbra is tartsak be az illetékes hatésagok utasitasait és javaslatait.

A megel6zés érdekében:

* 2020. m4jus 4-t6l kotelezd az tzletekben,
tomegkozlekedési eszkozokon az arc €s az
orr eltakarasa szajmaszkkal vagy kendovel.
2020. majus 4-t6l a szakrendelések ismét
latogathatoak, minden vizsgalat, el6zetes
telefonos bejelentkezéshez kotott.

Az uzletekben, gyogyszertdrakban, pénz-
intézetekben, postan az iddsavok tovabbra
is érvényben vannak. (9:00-12:00 6ra kozott
kizarolag a 65 év feletti személyek tartoz-
kodhatnak az emlitett egységekben)
Fokozott figyelmet kell forditani a tisz-
tdlkodasra, a gyakori és alapos kéz-
mosdsra langyos vizzel és szappannal,
kézfertGtlenito szerrel.

A lakokornyezet tisztan tartasara, gyakori
szelloztetésére.

Kertilni kell a tomeget.

A szervezet immunrendszerének erdsitése
érdekében ajdnlatos vitaminokat, gyogy-
novényeket fogyasztani, vitamindus
ételekkel taplalkozni (zoldség s gyiimolcs
fogyasztdsa, rostdus taplalkozas).
Fontos a megfeleld mennyiségii folyadék-
fogyasztas, ami elsésorban vizfogyasz-
tast jelent, napi 1,5-2 liter mennyiségben.
Kertljék az arc, orr €s a szem érintését
szokdsos tdvozlési formdkat (puszi, kéz-
fogas, olelés).

Kohogés, tiisszentés esetén haszndljanak
zsebkendot.

* Keriiljék az alkoholfogyasztast és a dohdny-
zast, mivel karositja az immunrendszert.

Id6sekre vonatkozdan:

* Ha On beteg, semmiképp ne taldlkozzon

veliik!

Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze

be szdmukra a sziikséges hdztartdsi ter-

mékeket. Ebben az esetben ritkdbban kell
kimozdulniuk.

Tudja meg, hogy milyen gyogyszereket

szednek, telefonon beszéljen orvosukkal

és valtsa ki a receptjeiket.

* Amennyiben rokona, ismerdse, szocidlis
intézményben vagy idosek otthondban
lakik, kisérje figyelemmel az ottani
szabalyozasokat!

A magyar kormdny operativ torzset hozott
létre az uj koronavirus elleni kiizdelem
érdekében.

Az operativ torzs honlapjan hiteles és nap-
rakész informdciok taldlhatok a hatdsagi
intézkedésekrol, a megel6zéshez sziikséges
lépésekrdl és teendSkrdl panaszok esetén:
https.//koronavirus.gov.hu
www.kormany.hu

Az operativ torzs jelen van a Facebookon
is: ,Koronavirus tdjékoztaté oldal” néven:
https://facebook.com/102 141028062794

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont

(NNK) ingyenesen hivhaté zoldszamokat
hozott létre a koronavirussal kapcsolatos
lakossdgi megkeresések gyors és szakszeri
megvalaszoldsa érdekében.

06-80-277-455

06-80-277-456

A lakossagi informdcios vonalak a hét min-
den napjan 24 6raban elérhetdk, mobil és
vezetékes telefonrdl is egyarant hivhatok.
A telefonvonalakat az NNK mukodteti €s
szakemberek adnak informéciot az tj koro-
navirusrol. A szolgaltatds célja a szakszer(,
hatékony, idébeni reagdlds biztositdsa €és
elosegitése a megelozés érdekében.

Kérjiik a lakossagot, hogy csak abban az eset-
ben hivjak a zold szamokat, ha az NNK
weboldalain nem kaptak megfeleld valaszt
kérdéseikre. Az tj koronavirusrol folyama-
tosan frisstil6 informaciok elérhetok:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-
tajekoztatok/koronavirus és http://egeszseg.
hu/koronavirus-tajekoztatok

valamint , Tisztiorvos” néven jelen van a
Facebookon is:

https.//facebook.com/2 14579338566491
Koronavirussal kapcsolatos aktudlis utazasi
tandcsok az egyes orszdgokra vonatkozéan
elérhetok a Konzuli Tajékoztatas oldalon:
https://konzuliszolgalat. kormanyhu/koronavirus

Vigydzzunk magunkra és egymdsra!
Kovessiik a hatdsdg utasitdsait!

J6 egészséget kivanunk mindenkinek!
EFI iroda elérhet6sége:

Hajduhadhaz, Bocskai tér 1. szam alatt az
Onkormanyzat 20. szdmi iroda

A TULELES ES A MENTALIS

Sokan id6éhianyban szenvednek a munkajuk
kapcsan, ezért a szoros hataridékre 6ssz-
pontositanak, elhanyagoljak kapcsolatai-
kat, alvasi sziikségletiiket, nem térédnek a
hosszu tavu kovetkezményekkel.

A tartés nélkiilozésben él6k szamos nehéz-
séggel kiizdenek.

Ez azt jelenti, hogy valaminek a hidnya miatt,
olyan dontések sziletnek, melyek hosszu
tavon még kérosabbak. A bizonytalansagban
a tulélés a fé6 szempont, nincs pihenés, nincs
sziinet, elszakad a hur, kényszer, vagy mas szer
hatasara ésszerdtlen dontések sziiletnek.
Mindkét esetben dllanddsul a stresszhormonok
magas szintje, mely kihat az érzelemszaba-
lyozésra, problémamegoldésra, tervezésre,
szervezésre, olyan pszichés betegségeket
okozva, mint a depresszio, szorongas. Ez ok-
okozati 6sszefliggésben all a magas vérnyo-
mas betegséggel, magas vércukorszinttel,

EGESZSEG KAPCSOLATA

keringési megbetegedésekkel.

Az aldott allapotban 1évé nék életmddja,
mentalis allapota, stressz-szintje, taplalkozasa,
karos szenvedélye, a méhlepényen keresztil
kihat a benniik fejlédé kis emberre, melyek
komoly egészségligyi kockazatai sokszor csak
felnétt korban jelentkeznek.

A kisgyermek fejlédésében meghatéarozé az
elsé harom év. A sziilei az els6 tanarai, téliik
tanulja meg az érzelemkezelést is. Amikor a
tulélés az elsédleges szempont, erre kevés az
esély, mert a sziil6knek mar nincs ereje a me-
sélésre, ringatasra, kozos jatékra, igy a gyer-
mek jé adottsagai sem tudnak kibontakozni.
Ez a hatrany el6idézi az iskolai kudarcokat,
magatartasproblémakat, ami kihat a tarsada-
lomba valé sikertelen beilleszkedésre is.

A j6 hir, hogy ez a folyamat megfordithatd,
korrigalhato!

Hajduhadhdz Vdros Onkormdnyzata és az
AESCULAPIUS - 2000 BT egyiittmiikodésében

az EFOP-1.8.20-17-2017-00034 azonosito
szdmu ,,A mentdlis egészség fejlesztése Hajdu-
hadhdz vdrosdban” cim(i projekt megvaldsult.
Az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) szervezésé-
ben, szakemberek dltal vezetett csoportokon,
tanacsadasokon, segitenek a mentalis egész-
ség fejlesztésében, a problémak kezelésében,
a megklzdé képesség korszerUsitésében,
krizisek feldolgozasaban, a hatékony
egyluttmukodésben, a készségek javitasaban.
A jérvanyhelyzethez kapcsol6dé korldtozasok
feloldasat kovetben, ismét varjuk szeretettel
a kismamakat, sziil6ket, allaskereséket, aktiv
dolgozdkat, nyugdijasokat, kronikus betegeket
és csaladtagjukat, minden érdekl6dét.

Programjaink irdnt érdeklédni lehet munkatér-
sainknal telefonon vagy e-mailen munkaidében:
Hajduhadhdz, Bocskai tér 1. szdm alatt az

Onkormdnyzat 20. szému iroddjdban.
Telefonszdm: 06-30-832-6695; 06-30-161-8948
e-mail: efi@hajduhadhaz.hu

Cstiri Liselotte, Farkas Eva, EFI munkatdrsak
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SZAZ EVE AVAROS SZOLGALATABAN

Szaz esztendeje kolt6zott az akkori el6ljarésdg a Bocskai
szalloda épiletébe.

A régi Varoshazat, mellette a Torvényhdzzal, melyek a park
Rendérkapitanysag el6tti részén alltak, valamikor a hajdutelepités
utdn, az 1600-as évek elején épithették. Azt nem tudjuk, hogy pon-
tosan mikor, de arr6l maradt egy feljegyzés, hogy az er6sen lerom-
lott Varoshaza dcska épiiletét és a Torvényhazat 1742-ben mar
renovaltdk. Egy korabeli fénykép tanisdga szerint az épiiletet a XIX.
szazad végén ismét feldjitottak. Az 1900-as évek elejére azonban a
salétrom tjra megtette a dolgat. Ugyanakkor a vérosi tulajdonban
1évo szemkozti Bocskai szallodabol egyre inkdbb elmaradoztak
a vendégek, a bérbe kiadott foldszinti tizletek sem hoztak az elvart
hasznot, ezért az eloljardsag az éptlet célszertibb hasznositdsa
mellett dontott. A vezetdség a leromlott allagu székhazat felval-
totta a reprezentativ szallodaépulettel. 1920 tavaszan kezdddott
el a koltozkodés és szeptember 27-én mar a feldjitott diszteremben
tartottak a telepiilés soron kovetkez6 kozgytilését.

A kitriilt, kozel haromszaz esztendGs rozoga kozéptulettel a varos-
vezetés nem nagyon tudott mit kezdeni. Probaltak iizleteknek bérbe
adni,deaszamitasokszerintaz tjabb felujitas koltsége messze meg-

E. KISS SANDOR
TANULMANYI OSZTONDI)

E. Kiss Sandor csaladja - E. Kiss Sandorné,
E. Kiss Katalin és E. Kiss Piroska - idén is
meghirdette pélyazatat tanulmanyi 6szton-
dijra azon hajduhadhazi tanulék szamara,
akik az el6z6 tanévben kiemelkedé telje-
sitményt nyujtottak.

E. Kiss Sandor tehetségén és szorgalman
kivil annak koszonheti tudds tanarrd
valasat, hogy olyan kivaldé iskolakban

2020. MAJUS
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haladta volna a varhat6 hozamot. Ezért egy ideig még bezérva tovabb
romlott az dllaga, majd a Torvényhazzal egyiitt bontasra itélték.

1924. december 23-an Hajduhadhdz rendezett tandcsu véros lett.
Ebbdl az alkalombdl az uj Varoshdzaval szemkozti tertletrdl a
fotér északi oldalara telepitették at a piacot. Helyét és a bontasokkal
felszabadult teriiletet parkositottak. Fakat, diszbokrokat tiltettek.
Ekkor helyezték el az els6 vilaghaboru katonahdseinek emlékmiivét,
mellette az orszdgzaszIo tartdoszlopédval. Lényegében ekkor nyerte

el a fotér a maihoz hasonlatos varosias arculatat. ’ ~
Hadhazy Jeno

tanulhatott, amelyek lehet6vé tették az
egyszerl, szegény csaladok kivalé gyer-
mekeinek tovabbtanulasat. E. Kiss Sandor
maga is sziviigyének tekintette a tehetsé-

ges fiatalok tanulasat, boldogulasét. E. Kiss
Sandor sziiletésének 100. évforduléjan,
2014-ben alapitotta felesége az 6sztondi-
jat. Ezéltal szeretné a csaldd méltdképp
életben tartani E. Kiss Sdndor szellemét. Az

azodta eltelt 6t évben tiz hajduhadhazi didk
nyerte el ezt. A 2018/2019-es tanévben a
7-8. osztalyt befejez6 éltalanos iskolai tanu-
I6k 6sztondijat Orosz Gréta, a Rézsai Tiva-
dar Reformatus Altaldnos Iskola és Ovoda
tanuléja nyerte el, osztalyfénoke Pataki
Eva. Téth Valéria, az intézmény vezetéje el-
mondta, hogy a kivalasztasnal elsédleges
szempont a didk tanulmanyi eredménye.
Egy gyereknek mindenképp motivécié lehet
ez az 6sztondij, hiszen azon tul, hogy egy
bizonyos 6sszeget kap egy tanéven keresz-
til, elismerés is. Elismerés az iskolaja ré-
szérdl, és elismerik a munkajat fliggetlentl
is. Egy kiils6 megerésitést kap. Gréta az

altalanos iskolai tanulményai alatt kitlind
tanulé volt, és nemcsak szorgalmaval, de
magatartasaval, személyiségével is kitlint,
orszagos, megyei, helyi tanulmanyi verse-
nyek allando résztvevdje volt. Mindamellett,
hogy kivaléak a tanulmanyi eredményei,
érdekl6édik a sportok és muvészetek irant.

Bartha Dorina, a debreceniTéth Arpad Gim-
nazium didkja érdemelte ki, osztalyfénoke
Baksa Gyula. Dorina is kivalé tanulmanyi
eredményekkel rendelkezik, szorgalma példa-
értékl, gimnaziuma kozosségi rendezvé-
nyeinek lebonyolitdsaban aktiv szereplé.

 PAAmTIFELHIVAS
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EN VELED LESZEK

,Kérlek, Uram, ha veliink van az Ur, miért ért
benniinket mindez?... En majd veled leszek.”

Birdk 6, 13.16

A vilag, naprdl napra valtozik koriilottiink.

Az onkéntesen vallalt bezartsagbol, az
otthonrdl végzett munka feldl figyeljiik
a hireket. Az alkalmazkodast a kialakult

jarvanytigyi helyzethez most mindenki
egyénileg, sajat magan tapasztalja meg.
Azonban fontos tudni, hogy senki sincs
egyediil. Fontos, hogy a koronavirus-
jarvany idészakaban kozosen keressiik az
egymasra hangolé, egyiittm(ik6dé utakat.
A Hajduhadhazi Reformatus Egyhazkoz-
ség segitséget nyujt az ujsadgon keresztiil
is, batoritva a hiveit a kitartasra a jarvany
idészakaban.

Nagy veszedelemben voltak Izréel fiai, mert
megtamadta ket az ellenség. A midianitak
felégették még a terméstk nagy részét is.
Mindenki menekiil, barlangokba htiz6dnak,
mentik az életiiket. Gedeon, Izrael népének
vezére is egy préshdazban hizta meg magat,
mikor Isten angyala megjelent elGtte €s ezt
mondta: ,Az Ur veled van, erds vitéz.” De
Gedeon nem érezte magat erdsnek, hanem
félt. Gyengének, erGtlennek érezte magdt,

d
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aki menekiil. Ezért mondja azt, hogy szerinte
Isten adta ket az ellenség kezébe. Isten
az oka a vereségiiknek. , Kérlek, Uram, ha
veliink van az Ur, miért ért benniinket mind-
ez?” — teszi fel a kérdést.

Taldn benntink is felvet6dott az elmult he-
tekben ez a kérdés. Mintha ma hallanank,
hogy megkérdezik toliink: Ha veled van az
Ur, akkor miért kell megprobaltatdsokat
elszenvedned? Es hanyszor teszi fel a kér-
dést, még a hivé ember is: Miért engedi az
Isten?! Nos, jo lenne megtanulnunk, hogy
nem a miérteket kell feltenni, nem Istent
kell vadolni, hanem magunkba kell nézni és
megvizsgalni, hogy valdban Istennel éltink-
e, valoban imadkozunk-e, Téle kériink-e, és
varunk-e mindent? Nemcsak azt mondani,
hogy ha veliink lenne az Ur, nem érne minket
ennyi baj. JO lenne latni, érezni, hogy mi
miért van. Blinbanatra ébredni, és nem azt
mondani, mint Tamds, hogy csak akkor
hiszem, ha latom. Latnunk kell, hogy mint
Gedeon idejében, igy ma is: ,, Az Ur csoddsan
mitkodik, de titja rejtve van”. Isten ma s jelen
van a vilagban. O az, aki vigydz rad és csa-
ladodra. O az, aki 6vja népét, gyermekeit. O
az, aki torddik veltink. Nem szabad hitetlen
Tamasok mddjara viselkedniink, hanem
keresniink kell Ot, Ra kell figyelniink.

Gedeon alkalmatlannak érezte magat a
ra varé feladatra. Erezi, hogy magaban

10

nincs ereje. De az Ur azt mondja neki:
JEnveled vagyok!” Az Ur ma nekiink is azt
mondja: ,,En veled vagyok!” Isten szeretete,
jelenléte erdt és batoritast ad. Keressétek az
Urat, hogy az O szeretete erdt adjon a meg-
probaltatasok idején.

MIERT AGGODJAK?
BARBARA C. RYBERG

Vezet — nemcsak évrél évre.
Segit — nemcsak naprdl napra.
Megvéd lépésrdl Iépésre.
Utam hiven igazgatja.

Nem szovok tdvol terveket.
Csak ezt a percet ismerem.
~Menj, amerre fényem vezet!”
-szol az Ur, az én Istenem.

Boldogan vdrom tandcsdt
pillanatrél pillanatra.
Aki ma annyi dlddst dd,
holnap ijra ramhullatja.

Meért kiiszkadjek, mért aggodjak?
Isten Fidt adta nékem.

Ura 0 mdnak, holnapnak.

Ald és segit idejében.

latban is nagy jelent6ségi lirai kifejezdje.
Ebbdl az alkalombol minden évben orszag-
szerte irodalmi eldaddsokkal, konyvbe-
mutatokkal, taldlkozokkal, versenyekkel
tisztelegnek a magyar lira elott. 2020-ban
a koronavirus-jarvany miatt mas a helyzet.
Idén a versek szerelmesei otthon, a négy
fal kozott, a foteljikben iilve emlékeztek
a koltészet tiinnepén egy-egy Petofi-, Ady-,

Jozsef Attila-kotettel a kezikben, mig
masok az online teret valasztottak. Orszag-
szerte és a vilag killonbozd pontjan €16
magyarok sajat otthoni kornyezetik-
ben olvastak fel vagy szavaltak magyar
verseket.

A magyar koltészet napja alkalmdbol
emlékezziink Foldi Janosra, aki amellett,
hogy 1791-t61 a Hajdu-keriilet orvosa és
Hadhazon élt, természettudos, koltd és
nyelvész is volt. A felviligosodds nagy
magyar polihisztordnak kolteményei,
verstana figyelemreméltoak és értékként
szolgdlnak a magyar nemzet, a magyar
emberek szdmara.

MAIUS, AZ EGI JEGY SZERENT KETTGS HAVA.

Kettés hoban vidamodvan Planta, allat parral szép.
Parost tojik, parosodvan,

Parost kolt a’ tollas nép.

Lk

A magyar koltészet napjat Magyaror- Most palantot lltetgettes,
szagon 1964 ota dprilis 11-én, Jozsef
Attila sziiletésnapjan tinneplik. A magyar
irodalombdl vilagirodalomba nétt kolto,
a magyar koltészet egyik foalakja, a XX.

szazad uralkod¢ eszméinek vildgviszony-

Kendert, lent vess, téglat vettes,
Rajzik a’ méh, fogj rajat,
Sajtot nyomj, kopiilj vajat.
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HOGYAN VEDEKEZZUNK A
BURGONYA KARTEVOI ELLEN?

Kihajtottak a lombok, virdgba borultak a cserjék, és a kellemes langyos szell6

simogatja az arcunkat. A kertben is egyre tobbet lehet pihenni, az arcunkat siittetni,
és relaxalni egy kicsit a madarénekek kézepette. Persze, az igazi élményt egy szépen
rendezett kert adja, amihez fel kell tlirni az ingujjat, és rendszeresen belevetni
magunkat a kerti munkakba. A burgonya gondozasahoz, a kartevdi elleni
védekezéshez adunk hasznos tanacsokat.

A burgonya egy hiivos, csapadékos éghaj-
latot kedvel6 novény. Nagyon szereti, ha
sok vizet kap. A burgonyagumé viztar-
talma 90%, a szdrazanyag-tartalma nagyon
minimalis. Ahhoz, hogy a burgonya mérete
kialakuljon és j6 legyen a szerkezete, sok
vizre van sziiksége. Nemcsak vizigényes,
hanem tdpanyag-igényes. Nitrogénre €s
kdliumra van sziiksége. Ha kevés ka-
liumot kap a burgonya a tenyésziddszak
alatt, akkor a burgonya csak friss fogyasz-
tasra alkalmas, nem tarolhato télire. Be-
takaritaskor a burgonya héja sériiléke-
nyebb, ha kevés a kalium. Ha ez séril,
masodlagos fert6zések dallhatnak eld,
ami a burgonyagumé rohadasihoz,
korhadasdhoz vezet. Nemcsak talajon
keresztiil taplalhaté a burgonya, hanem
lombon keresztul is, a lombtragyakat is
szereti a novény. Ha kaliumot és nitro-
gént szeretnénk potolni, van egy Kalium-
nitrat nevl tdpoldat, ezt kipermetezve
a lombra 3-5 alkalommal a tenyészid6
folyaman elGsegithetjiik a lomb egyen-
letes fejlodését, illetve segithetjiik a
gumok szép kifejlodését.

Amikor 0sszeérnek a zold lombjai, érzékeny-
nyé valik egy specidlis gombabetegségre,
ez a burgonyavész, ami teljes lombvesz-
téshez és a gumo6 elrohadasahoz vezet.
Ett6l mar elore, preventiven meg kell
védeni a krumplit. Ez a betegség a bur-
gonydt és a paradicsomot is tdmadja.
Hiaba védekeziink a burgonya ellen, ha
a mellette ¢él6 paradicsomon a gomba-
betegség elleni védekezést nem oldjuk
meg. Egymast meg tudjak fertézni. A
réztartalmu készitmények megelozésre
alkalmasak a burgonyavész ellen. Ha
védekeziink a burgonyavész ellen, akkor
egyuttal mar olyan komoly gombabeteg-
ségek ellen is védekeziink, amik igy meg
sem fognak jelenni. Aki korszertibben
akar védekezni, annak nem elég a réz-
tartalma készitmény. Az tjabbak tar-
talmaznak felszivodé hatdanyagot is,
ez még hatékonyabb védekezést jelent a
burgonyavész ellen, a Ridomil Gold MZ

68 WG és Ridomil Gold Plus 42,5 WP. A
paprikdnal, paradicsomnadl, burgonydnal
hasznalhatjuk gombaoloszerként.

Oriasi probléma a burgonyabogar. Van
nagyon sok gyomnovény és kultirnovény,
ami a burgonyafélék csalddjaba tartozik,
¢és ez mind alkalmas arra, hogy ezeken
tudjon tdplalkozni és szaporodni. Rend-
kival médon el tud szaporodni. Elleniik is
megel6z6 védekezést kell folytatni, illetve
mikor mar megjelennek, akkor direkt kell
ellene védekezni a Mospilan és a Calypso
480 SC készitményekkel. Ha nem ron-
tunk a készitmény hatasdasan és nem 3-10
alkalommal hasznaljuk egy évben, ha-
nem csak 1-2 alkalommal, akkor nagyon
hatékony ellene a védekezés. Erdemes a
készitményeket felvdltva hasznalni. Egy
harmadik készitmény, a Coragen 20 SC.
Ez nemcsak burgonyabogar ellen, hanem
csemegekukoricat, almat, kortét, bir-
set, sz616t megtamadoé kartevok ellen is
hasznalhato.

2020. MAJUS
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A burgonya ontozése sordan sok gyom fog
kikelni. A gyom is nagy probléma, mert a
vizet €s a tdpanyagot is elveszi a burgo-
nyatol. Fontos ellene védekezni. Aki csak
kapdldssal védekezik ellene, az menet-
kozben toltogeti fel a burgonyatoveket.
Aki mar el6re feltolti, bakhatba ilteti,
annak a késébbiekben nem lehet kapalni,
ott csak a gyomirtds kezelés fog hasznal-
ni. Burgonyakelés el6tt lehet hasznélni
egy gyomirtdszert Stomp Aqua, Sencor

(burgonyanal és paradicsomnal hasznal-
hat6). Csak kétszikti gyomok ellen haté-
sos, az egyszikiek, a ftifélék és muhar-
félék ellen mas készitményt is haszndlni
kell: amig a burgonya nem kel ki, a Dual
Gold-ot, ha kikelt, a Superselect és Fusi-
lade forte készitményeket.

Talajlako kartevo is el6fordulhat, csere-
bogarpajor, l6tetli, azaz ldtiicsok, ha
frissen tragyazott foldbe teszik a burgo-
nyét. Hatdsos az el6bbi ellen a Force 1.5
G, loteti ellen az Arvalin-LR. Ez utobbi
minden olyan gyokérzoldségen hasznal-
hatd, répa, petrezselyem, cékla és kaposzta-
félék, amiket a 16tiicsok karosit.

Hasznos kertészkedést kivanok!

Szollos Laszlo
novényorvos
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LEGSZEBB KONYHAKERT PALYAZAT

KIE A LEGSZEBB
KONYHAKERT?

Emlékezetes marad az idei hisvét mindannyiunknak. A templomi szertartasokat

online vagy a televiziéban nézhettiik. Rokonainkat, baratainkat, tavoli szeretteinket
nem tudtuk megodlelni, de ez a kényszerl tavolsagtartas, ami marcius kdzepe 6ta
jellemzi a mindennapokat, arra is megtanithat minket, hogy a nehéz idékben
lélekben ott legytink egymaésnak.

pedig kihaszndlta a technika és az internet j
nytjtotta lehetoségeket, az virtudlisan locsol- : i
hatott, killdhetett jokivansagokat vagy egy

Az Unnepnapok jelentosége abban rejlik,
hogy megtori a hétkoznapok egyhangu-
sagat, egyuttal rairanyitja a figyelmet olyan

eseményekre, amelyek értékkel birnak.
Legyen ez nemzeti, valldsi vagy személyes
jellegi. A tavaszi idoszak kiemelkedd tinnepe
a hasvét, amikor a keresztény vildg Jézus
feltimadasat tinnepli. Rengeteg népszokas

kothet ehhez az eseményhez. A legis- |

mertebb a locsolkodds és a tojasfestés. A
locsolds a viz megujito erejébe vetett hitbol
ered, igy a fiuk valoban az elhervadas
,vesz€élye” miatt locsoljadk meg a lanyokat, a
tojas pedig a termékenységet szimbolizalja.
Ebben az évben mindannyian mdshogy
éltik meg a husvétot is. A csalad, baratok
és szomszédok személyes felkeresése idén
nem volt lehetséges. A koronavirus-jarvany
id6szakdban az volt a legjobb, amit tehettiink,
hogy a husvétkor otthon maradtunk és a
legsztikebb csalddi korben tinnepeltiink. Aki

piros tojast.

SIKERES A SZOCIALIS FOLDPROGRAM

Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata
a szocialisan raszoruldk részére 2020-
ban is meghirdette természetbeni el-
latasként a szocialis foldprogramot.
A varos vezetése ezt a palyazati leheto-
séget idén korabban inditotta el, hiszen
a koronavirus-jarvany terjedésének
idészakaban még inkabb sziikségesnek
lattak a minél koraibb segitségnyuijtast
a lakossag felé.

A program célja a szocialisan hatranyos
helyzetli emberek megélhetését segiteni,
életmin6ségét javitani, novelni a bevont
haztartasok 6nallé egzisztencia-teremtési
esélyeit, ezzel is hozzajarulva a termelési
folyamatok tervszer(i kialakitasahoz.
Hajddhadhaz Varos Onkormanyzatahoz
tobb, mint 370 kérelem érkezett be, ebbdl
327 tdmogato6 dontés sziiletett. Az elutasi-
tés oka a rendezetlen lakékornyezet, vagy

az allattartasra alkalmas épilet hidnya

volt. A tavalyi évhez képest idén sokkal
népszerlibb volt a program, hiszen tavaly
260 f6 kerilt bevonasra. A vetéburgonya
és a mtragya kiszéllitdsa majus elsejével

bezarélag megtértént, az Onkormanyzat |

a csirkéket és a tdpot majus végén szal-
litja. A visszaellendérzések majus kdzepétd|
vérhatoak. A haztdji munka elfoglaltsagot,

egészséges zoldséget, gyiimolcsot, illetve
anyagi megtakaritast is jelent a teleplés
lakossdgdanak. A program segiti a hatranyos
helyzetl csalddok megélhetését, a térsa-
dalmifelzarkozést is, a gyerekek is j6 mintat
latnak igy a sziileiktél.

O A A -
A legszebb konyhakertek — Magyarorszag
legszebb konyhakertjei orszagos prog-
ramhoz csatlakozva Hajdihadhaz Varos
Onkorményzata meghirdette ,A legszebb
konyhakertek” programot.

A kertmivelést népszer(isit6 orszagos programot
eldszor 2013-ban hirdették meg. A program célja,
hogy elismerje a kertmdvel6k munkéjat és ezzel
0sztondzze a lakossdgot arra, hogy sajat, rokonai,
vagy bardtai udvardn, kertjében alakitson ki
konyhakertet, gondozza azt, termesszen maga
és a csaldd szamdra minél tobb konyhakerti
novényt, zoldséget, flszer- és gyogynovényeket,
gyiimolcsot. A kezdeményezés minden generd-
ci6t megszolit, dtadja a kertmdvelés tudomanyét
és hagyomdnyait a legkisebbeknek is. Azok, akik
konyhakerteket miivelnek, kiemelt szerepet
toltenek be a bioldgiai sokféleség megdrzésében
és a hagyomdnyos termelési kultdrdk meg-
tartdsdban. A hdztdji kertek szerepe a ko-
ronavirus-jarvény iddszakdban még inkabb
felértékelddnek, hiszen az dngondoskodas révén
biztosithatja a csaldd szaméra az éves zoldség- és
gyiimolcsterményt. Jelentkezési hataridd: 2020.
junius 15., eredményhirdetés 2020. szeptember
13. Részletek www.hajduhadhaz.hu weboldalon.
Jelentkezési lap kérhetd és leadhatd a Hajdihad-
hdzi Polgarmesteri Hivatal titkdrsagi iroddjaban
(4242 Hajduhadhéz, Bocskai tér 1.) Varjuk min-
den zoldség, gyiimélcs termeszté kertmiiveld
jelentkezését.
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HAZHOZ MEGY A SEGITSEG A JARVANY IDEJEN

A koronavirus-jarvany miatt kihirdetett veszélyhelyzet és a bevezetett korldtozo intézke-
dések miatt beindult a tarsadalmi segitségnyujtas. Onkormanyzatok, civil szervezetek,

maganszemélyek is felajanlottak, hogy a bajban segitenek.

Az U] koronavirus-jarvany legveszélyeztetet-
tebb csoportja az iddsebbek, elsdsorban a
65. év felettiek. Az 6 egészségiik, életiik vé-
delmében el kell érni azt, hogy az idGsek,
otthonukon kiviil ne érintkezzenek senkivel.
Ez csak tigy valosulhat meg ebben az dtmeneti
id6szakban, ha a fiatalabbak segitik az éle-
tiiket. Hajdihadhaz Varos Onkorményzata
a Hajduhadhazi Mikrotérségi Szocidlis
Gondozasi Kozponttal egyiitt ebédkiszal-
litassal tamogatja azokat a nyugdijasokat,
akik jelezték igénytiket a szocidlis intézmény
felé. Varosszerte gondoskodnak az idGsekrol,
hogy a fert6zés veszélyének leginkabb kitett
célcsoport otthon maradhasson, 4m mégis
biztositva legyen szdmukra az élelmiszer-
és gyogyszerellatds. A szocidlis gondozok

SOK A SEGITO, JO EMBER

Aprilisban a sziinidei gyermekétkeztetés
keretein belll résztvevék szaméra
gylimodlcslevet osztottak Hajduhadhazon.

Az 1j tipusd koronavirus-jarvany miatt
elrendelt iskolabezarasokat kovetden az
iskolagytimolcs-programban a beszallitok
nem, vagy nem a megszokott modon tud-
tak teljesiteni a gyimolcsok, gyimolcslevek
teritését. Ezért kozel 7000 adag almalevet
felajanlasként a Hajd-Bihar Megyei On-
kormanyzat segitségével juttattak el Had-
hézra, a gyermekjoléti szolgalat teriiletére.
A Hajduhadhazi Csalad- és Gyermekjoléti

B

R A\ e | WARRY.
A Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet, a Hajdu-
hadhdzi Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
és Hajdihadhaz Varos Onkormanyzatdnak
segitségével juttatja el a mentett €lelmiszer-
eket a raszorul6 csaladoknak. Az Elelmiszer-

igény szerint bevasarolnak, kivaltjak a gyogy-
szereket. A Hajdahadhdzi Mikrotérségi
Szocidlis Gondozasi Kozpontnal lehet jelezni
telefonon a 06 52 384-205-06s telefonszamon,
valamint e-mail-ben a segitsegbS@hajdu-
hadhaz.hu cimen, ha valakinek sziiksége
van segitségre példaul bevdsarldsra, a
gyogyszere Kifratdsara €s kivdltasara. Az
intézmény mindenkivel felveszi a kapcso-
latot Hajduhadhaz és Fényestelep teriiletén.
Tamogatott ebédet a szocidlisan rdszoruld
lakosok kapnak (teljes jogu nyugdijas, fo-
gyatékossdgi tdmogatasban részesilok,
munkaképesség csokkent, pszichidtriai
beteg stb. hatarozottal igazolva). Szamukra
az onkormdnyzat napi egyszeri meleg ételt
biztosit.

Kozpont munkatarsai egy ebédosztds al-
kalmaval adott almalevet a sziinidei étkez-
tetésben résztvevo gyerekek szamara.

Az iskolagyiimolcs-program célja immar
tizedik éve, hogy az 4ltalanos iskoldsok
korében népszertsitse az egészséges tap-
lalkozast. Igy az 1-6. osztélyos tanulk minden
héten friss gytimolcsben, gytimoleslében
részesiilhettek az altalanos iskoldkban. A
program tébb mint 2300 iskoldra terjed ki
orszagszerte. ElGsegiti a résztvevd gyerekek
egészséges €letmodra nevelését €s a helyes
taplalkozasi szokdsainak kialakitasat. Ennek
koszonhetden segitségiikre lehet az elhizas
elleni kiizdelemben €és az ezzel Osszefiiggd
betegségek megeldzésében.

A VESZELYHELYZETBEN IS SEGITENEK

A jarvany idején sem torpan meg, folytatja a mentett élelmiszerek eljuttatasat a

raszorul6khoz a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet. Az elmult hetek, vagyis a koronavirus
veszélyhelyzete okozta nehézségek kiilonds kihivast jelentenek a rdszoruldk szaméra.
Annak érdekében, hogy ebben a nehéz idészakban is tdmogatasban részesiiljenek, még

inkdbb megnd az ket segitdk szerepe.

bankkal 2014 6ta van egytittmtikodése a
csaladsegitonek, minden évben december
honapban részesiilnek élelmiszertimoga-
tasban. Az €lelmiszermentéshez, melyet az
Elelmiszerbank végez, 2018-ban csatlakozott
a hadhazi intézmény, a Hajdi Gondoskod6
KHT. munkatarsaival egyitt. gy a Hajdu-
hadhazi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
havonta két alkalommal vesz részt abban,
hogy ezek az adomanyok eljussanak a
Hajduhadhdzon leginkabb raszoruldkhoz.
Az aruhdzi élelmiszermentés eredménye-

ként sok értékes élelmiszer — pékaru, zoldség,
gyiimolcs — keriilt szétosztasra aprilisban
is. Az intézmény nem tudja a teleptlésen
€16 Osszes raszoruld igényét kielégiteni,
azonban igyekszik a legtobb nehéz sorsu
személyt, csalddot elérni a friss élelmiszerrel.
A Kormdny édltal kihirdetett veszélyhelyzet
€s a kijarasi korlatozas hozott valtozasokat
az osztds folyamatdban a hadhézi csalad-
segitdben, de a hatésagok dltal ajanlott
higiénés rendelkezések betartdsa mellett za-
vartalanul megy tovabb az élelmiszerosztas.
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KORONAVIRUS IDEJEN ALLERGIASZEZON.
EZERT (IS) KELL IRTANI A PARLAGFUVET!

Magyarorszagon minden 6t6dik ember
érintett pollenallergidban, melynek leg-
gyakoribb okozéja a levegdbe keriilé
nagyfoku parlagfti-koncentratum. A napos-
esOs iddjaras csak kedvez a novény sza-
porodasanak, igy hamarabb, augusztus
helyett mar juliusban elindulhat a parlag-
fliiszezon. Ezért mar most meg kell tenni a
megel6z6 lIépéseket!

Szeretnénk felhivni Hajduhadhdz lakossa-
ganak figyelmét, hogy a gyomndvény irtasa
nemcsak az allergidban szenvedé tarsainkkal
szembeni figyelmesség jele, hanem egész
éves, folyamatos torvényi kotelezettség
is. Koronavirus-jarvany van! Ez az idésebb
korosztalyra és a krénikus betegségben
szenvedbkre a legveszélyesebb. Ilyen
betegség egyike az allergia és a krénikus
allergias asztma is. A kezeletlen allergia,
az irritalt nyalkahartya, a pollenekkel valo
kiizdelem sériilékenyebbé teheti az im-
munrendszert és egy virus kdnnyebben
megtdmadja az embert. Csak biztatni tudjuk
Ondket, hogy kiizdjenek a parlagfi ellen
és segitsék hozzd a nyugodt, egészséges

nyarhoz az allergids megbetegedésben
szenvedd tarsaikat!

A parlagfii nagymértéki elszaporoda-
sanak a kézegészségligyi és gazdasagi
karosito hatasa szamottevé. A parlagfi
elleni védekezés elsésorban az ingatlan
tulajdonosanak, illetve hasznaléjanak
a kotelezettsége. A hatosagok feladata,
hogy - amennyiben a tulajdonos nem
tesz eleget a kotelezettségének - a mu-
lasztast elkoveték koltségén elrendelik
a kozérdekii védekezést, emellett n6vény-
védelmi birsagot szabnak ki.

Az élelmiszerlancrdl és hatéségi felligyeletérdl
52616 2008. évi XLVI. torvény. 17. § (4) bekez-
dése kimondja: ,A foldhasznalé koteles az
ingatlanon a parlagfi virdgbimbéjanak ki-
alakuldsat megakaddélyozni, és ezt kdvetéen
ezt az allapotot a vegetacios id6szak végéig
folyamatosan fenntartani.”

Tehdt a hatélyos torvényi rendelkezés ér-
telmében a féldhasznalé mar egész évben
koteles az ingatlanon a parlagft virdgbim-
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bojanak kialakuldsat megakadalyozni.
Ezt kdvetben ezt az allapotot a vegetacids
id6szak végéig folyamatosan fenntartani.

A korabbi szabalyozés szerint a féldhasznalo
csak az adott év junius 30-aig volt koteles
a parlagfi viragbimbojanak kialakulasat
megakadalyozni. Az érvényes szabdlyozas
szerint viszont a parlagfti elleni védekezés
egész évben fennall6 kotelezettség.

Az el6irt védekezési kotelezettség elmu-
lasztasa esetén, belteriileten a telepulési
onkormanyzat jegyzéje, kilterlleten a
terllet fekvése szerint illetékes megyei
kormanyhivatal novény- és talajvédelmi
feladatkorében eljaré megyeszékhely szerinti
jarasi hivatal a foldhasznaléval szemben
kozérdekd védekezést rendel el. Ha a koz-
érdek(i védekezés elrendelése és a hatosag
altali végrehajtatds ideje kozott a fold-
hasznalé nem végzi el a parlagfii mentesitést,
akkor azt a hatdsag a vallalkozdval végezteti
el. Ennek koltségei a foldhasznal6t terhelik.

A fentieken tulmenden a parlagfi elleni vé-
dekezési kotelezettség elmulasztasa esetén
az illetékes megyeszékhelyi jarasi hivatal
a foldhaszndléval szemben ndvényvédelmi
birségot szab ki. A kiszaband6 névényvédelmi
birsag legkisebb 0sszege tizenotezer forint.

AMIT A CSENDHABORITASROL TUDNI ERDEMES

A kertes hazban és tarsashazban él6k ese-
tében is 6rok téma a csendhaboritas. A
zajkeltést — torténjen az a lakason beliil,
kivil, atermészetben, reggel, napkézben,
este vagy éjszaka - csak bizonyos mér-
tékig kell elttirnie a szomszédoknak, vagy
a tarsashaz tobbi lakojanak.

A lakas mindenkori hasznaléja, legyen az tu-
lajdonos, bérl6 vagy haszonélvezd, koteles
tartézkodni minden olyan magatartastol,
amellyel masokat, kiilénésen a szomszédo-
kat szuikségtelenul zavarja. Természetesen
az egymas mellett élésnek megvannak a
maga nehézségei, kellemetlen velejaroja,
de egy-egy ilyen alkalmat az ember vala-
mennyire képes tolerdlni. Probléma akkor
merdl fel, ha ez allandosul, esetleg a masik
életvitele olyan, hogy elviselhetetlen a
kornyezetében él6k szaméra. A folyama-
tos, gyakran ismétl6dé zajkeltést a szom-
szédoknak csak bizonyos mértékig kell
tdrni. Tévhit az, hogy csak este 22.00 ¢ra
utan szamit csendhaboritasnak a nagy zaj.
Barmilyen zaj, ami megzavarja a kdzvetlen
kornyéken élék nyugalmat, az csendhabori-
tadsnak mindsul, akdr még napkozben is.

A Polgari Torvénykonyvrél sz6ld 2013. évi V.
torvény VI. fejezet 5:23. §-a kimondja, hogy:
A tulajdonos a dolog hasznalata soran
koteles tartézkodni minden olyan magatar-
tastol, amellyel masokat, kiilonésen a szom-
szédokat szukségtelenll zavarnd, vagy
amellyel jogaik gyakorldsat veszélyeztetné.

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési el-
jarasrol és a szabalysértési nyilvantartasi
rendszerrél sz6l6 2012. évi Il. torvény,
195.§-a szerint:

Aki lakott teriileten, az ott levé épiiletben,
vagy az ahhoz tartozo telken, tomegkozle-
kedési eszkdzon, tovadbbd természeti és
védett természeti teriileten indokolatlanul
zajt okoz, amely alkalmas arra, hogy masok
nyugalmat, illetve a természeti vagy a védett
természeti értéket zavarja, szabalysértést
kovet el.

A fenti szabdlysértés elkdvetése miatt a
kozteriilet-feliigyel6 is szabhat ki helyszini

birsagot.

Ugyanezen torvény 78. § (1) bekezdése

kimondja, hogy: A szabalysértési eljaras
feljelentés, vagy a szabdlysértési hatdsag
vagy a birésag hivatali hataskorében szerzett
tudomasa, a helyszini birsag kiszabdsara
jogosult szerv vagy személy altali észlelés
alapjan indul meg.

2020. marcius 01-t6l a jarasi hivatalok
szabalysértési hataskorei — igy a csend-
héaboritas is - a rendérséghez keriiltek at,
igy altalanos szabalysértési hatésagként

6 fog eljarni.

Az elmult idészakban tobb bejelentés tor-
tént a csendhdboritas szabalysértésének
elkovetésérdl. A csendhéboritast, azaz a
szomszédokat zavard, hangos tevékenységet
nemcsak 22.00 6ra utén, hanem napkdzben
is el lehet kovetni!

Azilletékes hatdsagok hétvégén is fokozottan
ellenérzik azokat a telepilésrészeket, ahon-
nan bejelentés érkezik. A magdanjellegt
rendezvények tartdsa nem szolgaltathatnak
indokot a szabalysértés elkovetésére.

Fentiekre tekintettel kérjiik a békés egymds
mellett élés szabalyait maradéktalanul
sziveskedjenek betartani.
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OVJUK KORNYEZETUNKET! AZ
ILLEGALIS HULLADEKLERAKAS
KOVETKEZMENYEI

Aprilis 22-e, a Fold napja. Minden évben ezen a
napon emlékeziink meg bolygonkrol, és ismé-
telten tudatositjuk, mennyire fiiggiink allapo-
tatol és készleteitdl, melyek nem végtelenek.

Fontos, hogy djra és ujra felhivjuk a figyelmet a
bolygénk romld kornyezeti dllapotdra és ezzel
osszefiiggéen a kdrnyezet védelmének jelen-
tdségére. Lényeges, hogy a kornyezetiinket védjiik
és feleldsen gondolkodva és cselekedve kialakit-
suk atermészetszeretd és természetvédd hozzaal-
Iast. A gondatlanul elszért hulladék kovetkezmé-
nyei visszafordithatatlan pusztitésokat okoznak.
2020. julius 1-jétél megkezdik az illegalis hul-
ladéklerakok felszamoldsdt Magyarorszégon a
klima- és természetvédelmi akcidterv elsd pont-
jaként. Az utak melletti drkokat, a vasttvonalak
kdrnyékét megtisztitjak, dsszeqydjtik az erddk,
szantofoldek, telepiilések szélére kihordott hul-
ladékkupacokat is. Az illegalis hulladéklerakas
az eqyik legsdlyosabb kornyezeti probléma, mely
biintetenda.

A szabdlysértésekrdl, a szabalysértési eljardsrol
és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrdl
526016 2012. évi Il. torvény (Szabstv.) 187. § (1)
bekezdés b) pontja szerint természeti teriileten
— beleértve a védett természeti, Natura 2000
teriiletet is — aki a természetvédelmi célokkal
0ssze nem egyeztethetd tevékenységet folytat,
szemetel, a teriiletet mds mddon szennyezi, ter-
mészetvédelmi szabalysértést kovet el.

A Szabstv. 196. § (2) bekezdése értelmében, aki
telepiilési hulladékot a kozteriileten engedély
nélkiil lerak, elhelyez, vagy nem a kijeldlt lera-
kéhelyen rak le vagy helyez el, koztisztasagi
szabalysértést kovet el.

E szabélysértések jogkdvetkezménye a szabaly-
sértési hatésdg dltal kiszabott pénzbirsag. A
legalacsonyabb dsszege - e torvény eltérd ren-
delkezése hidnyaban - dtezer forint, legmagasabh
osszege 150.000 Ft.

Az illegalis hulladéklerakas biincselekményi
kategoriat is kimerithet, amely esetben a cselek-
mény akdr szabadsdgvesztéssel is biintethetd. A
Biintetd Torvénykanyvrl sz616 2012. évi C. torvény
248. § (1) bekezdés a) pontja értelmében, aki
arra a célra hatdsdg dltal nem engedélyezett
helyen hulladékot elhelyez, biintett miatt hdrom
évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd.

A biintetés eqgy évtdl ot évig terjedd szabad-
sagvesztés, ha a blincselekményt veszélyes hul-
ladékra kovetik el. Aki pedig a blincselekményt
gondatlansagbdl koveti el, vétség miatt egy,
vagy veszélyes hulladék esetén két évig terjedd
szabadsdgvesztéssel biintetendd.

A Btk. szerint hulladék mindaz, amit a hulladék-
rél sz0l6 2012. évi CLXXXV. torvény hulladéknak
mindsit, ha alkalmas az emberi élet, testi épség,
egészség, a fold, a viz, a levegd vagy azok dssze-
tevdi, illetve €16 szervezet egyedének veszélyez-
tetésére.

SZELEKTIVEN GYUJTOTT HULLADEK

SZALLITASI IDOPONTOK 2020.
HAJDUHADHAZ

Ezuton tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot
a sarga és barna fedel( hulladékgyjtok

Uritésének idépontjairdl.

Szallitasi napokon a hulladékot reggel

6 oraig kérjiik kihelyezni a kozteriletre!

« JUNIUS 3. « SZEPTEMBER 23.
« JULIUS 1. « OKTOBER 21.
« JULIUS 29. - NOVEMBER 18.

« AUGUSZTUS 26. . DECEMBER 16.

- MAJUS 20. « SZEPTEMBER 9.
< JUNIUS 3. « SZEPTEMBER 23.
- JUNIUS 17. + OKTOBER 7.

< JULIUS 1. - OKTOBER 21.

< JULIUS 15. - NOVEMBER 4.

- JULIUS 29. - NOVEMBER 18.

-« AUGUSZTUS 12.
« AUGUSZTUS 26.

- DECEMBER 2.

]| xo6zerDEKD INFORMACIOK |

Orvosi iigyelet: 06-70-3703-104

Ugyeleti idd: hétfétsl péntekig 18.00 6ratdl vasarnap
reggel 7.00 6rdig hétvégén, munkasziineti napokon
folyamatosan.

Altalanos segélyhivé: 112

Vizmii hibabejelenté:

-vizhéldzatot érint6 problémdk esetén:
06-20-2130-449

-szennyvizhalézatot érint6 problémak esetén:
06-20-2133-511

E.ON hibabejelentd (dltalanos hibabejelentd és a
kozvilagitast érintd hibak esetén): 06-80-210-310

Gaz hibabejelentd: 06-80-300-300

RECEPT

- TANGO SZELET

HUNYADI GABORNE EVIKETOL

: Hozzéavalok:

« 30 dkg liszt

« 1 csomag siitépor
» 2 evékanal cukor

» 2 evokanal kakad
« 7-8 evékanal tej

« 5 dkg margarin

« 1db tojas

. Krémhez:

« 20 dkg cukor

« 2 csomag vanilia puding
- 6dltej

« 20 dkg margarin

. Diszitéshez:

+ 1csomag piskdtatallér (2 cm atméro)
« 10 dkg ét tortabevond

¢ Elkészités:

Tészta:

Osszegyurjuk a lisztet, a siitéport, a porcukrot,
: akakadport, a tojdst, a tejet és a margarint. Két
— = — : lapot nydjtunk belGle, a tepsi hdtuljdn megsiitjiik.
SZELEKTIV / SARGA FEDELU HULLADEKGYUJTOK: @

: Apudingot megfézziik a hozzdvaldkkal, hagyjuk
: kihdlni. Simdra keverjiik a margarint a porcukor-
. ral, véglil a pudinggal egyitt habosra keverjik.

. Megkenijiik az egyik lapot a krém felével, ratessziik
: amdsodik lapot és rdkenjiik a maradék krémet.
BI0/BARNA FEDELU HULLADEKGYUJTOK: d o L ’
: Kirakjuk a siitemény tetejét piskétatallérral, fi-
noman félig benyomjuk a krémbe és ezt olvasz-
tott csokolddéval megcsurgatjuk. Szeleteléskor
: apiskdtatallér a stitemény kbzepére esik.

Krém:

Diszités:
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A JARVANYUGYI HELYZETBEN IS FOLYAMATOS A TOBORZAS

A Magyar Honvédség a koronavirus-jarvany miatt egyik naprél a masikra munkdjukat
vesztett embereknek is szeretne alternativat kinélni.

A kialakult gazdasagi helyzetben sok ember
megélhetése kertilt veszélybe. A honvédség
oket is szeretné megszolitani, biztos meg-
élhetést és kiszamithato palyaképet kindlva
szamukra. A toborzds folyamatos orszag-
szerte, a szakemberek azonban arra kérik
az érdeklddoket, hogy els6 korben lehetGség
szerint inkdbb telefonon vagy e-mailben
keressék oOket, elérhetdségeik megtalalhatok
a www hadkiegeszites.hu oldalon.

Az érdeklodok kétféle szolgalati forma kozil
valaszthatnak: a szerzodéses katonai szol-

gélat folyamatos munkaviszonyt biztosit,
mig a tartalékos szolgélat azoknak szol,
akik tanulmdnyaik vagy meglévé munka-
helyiik mellett szeretnének részt vallalni
a honvédelmi feladatokbol. A jelentkezési
feltételek kozt szerepel a magyar allam-
polgdrsag, az dlland6 belfoldi lak6hely, a
betoltott 18. életéy, a buntetlen elGélet, vala-
mint az egészségiigyi, fizikai és pszicholo-
giai alkalmassag.

A megbizhato fizetésen €s a béren kiviili
juttatasokon kiviil valtozatos munkakoriil-

=S

mények, valamint szdmos szakmai kihivds
vdrja a leendd katondkat: ndlunk a tehet-
ségtol, a hozzaallastol és a kitartdstol fiigg,
hogy ki milyen sikeres lesz, a honvédség
pedig timogatja a katonak tovabbi szakmai
fejlodését. Sokan a katona sz6 hallatén egy-
bdl a terepen 1€vo, aktiv harcol6 katonara
gondolnak, viszont a timogat6 beosztasok
(pl. apolo, logisztikus, pénzigyes) ugyan-
olyan fontos szereppel birnak és — nem
utolso6 sorban — lehet6vé teszik a munka-
vallal6knak, hogy a kordbban megszerzett
civil képesitéseiket is hasznosithassdk.

Személyes jelentkezésre a megszokott
rendben, hétf6tol csiitortokig 8:00-15:30
ora kozott, pénteken pedig 8:00-12:00
ordig van lehet6ség. A toborzéiroda
munkatarsai kérik tigyfeleiket, hogy ameny-
nyiben a személyes ugyintézés mellett
dontenek, el6zetesen jelezzék érkezéstiket
telefonon, vagy elektronikus tton, elkertilve
a jarvanyugyi rendszabalyok miatt elo-
fordul6 varakozast.

Péczos Nikolett t. fotorzsérmester
Foto: Veres Dénes t. zdszlos

MAGYAR HONVEDSEG

KATONAI IGAZGATASI ES KOZPONTI
NYILVANTARTO PARANCSNOKSAG

2. Katonai Igazgatasi Kozpont

Cim: 4026 Debrecen, Péterfia u. 58/a; Telefon:
+36 (52) 314-200; mobil: +36 (30) 815-0998
E-mail: hajdu.toborzo@mil.hu
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