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HUTOHAZ

Majus végén befejez6dott a varosi
hlit6haz épitése. Hosszu utat jarunk be
mindig, amikor egy alomtél egy jonak

Ez az év mas, mint az el6z6ek voltak. Ez lehetne egy kdzhelyes kijelentés is, azonban
2020-ban maganemberként és k6zosségként is olyan nehézségekkel és problémakkal
kellett szembe nézniink, amilyenekkel eddigi élete soran a tébbségiink még nem taldlkozott.

Vilagjarvany alakult ki. Nem ismerjiik a virust, nem latjuk tisztan, mivel jér, milyen hozadékai
vannak a megbetegedésnek. Tavasszal atmenetileg, egy rovid idére szinte megallt az élet,
amennyire tudtunk otthon maradtunk és vigyadztunk egymasra, nagyon sokan dolgoztunk,
talan tobbet is mint atlag, békésebb idészakokban, de hiszem, hogy ennek; illetve a mind-
annyiunkat 6vo6 szabalyok betartasdnak és a fegyelmezettségnek kdszonhetéen nem
volt, s a mai napig sincs igazolt megbetegedés Hajduhadhazon. S bizzunk bennne, hogy

a lap megjelenésekor sem lesz!

A vilagjarvany, az altala okozott nehézségek, a kdzponti forrasatcsoportositasok negativ
hatésai és a virus elleni védekezés nem vart koltségei ellenére varosunkban minden
fejlesztés és beruhdzas, esetenként kis csuszassal ugyan, de folytatéddott s természetesen

éltiink az Uj lehetdségekkel is.

mikodve kivanja tizemeltetni. Az egyez-
tetések folynak. A zoldség- és gytimolcs-
termesztés terén elindult tobb jelentds €és
elore mutaté kezdeményezés varosunkban.
A feldolgoz6 tevékenység is folyamatosan
boviil. Ezekhez tarsitva, a termelés és
a feldolgozds tevékenységét a tdrolds

lehetoségével segitheti a most megépiilt
htit6haz.

Kijelenthetjiik, hogy ennek a beruhazdsnak
a megvaldsuldsdval, az uj, varosi htito-
hazzal ismét elindult egy el6re mutato,
igéretes folyamat varosunkban.

KOZVILAGITAS KORSZERUSITESE

és hasznosnak mondhaté elképzeléstdl
hosszu évek kitarté munkajaval eljutunk
a megvaldsitasig.

Hajdtdhadhazon az elmult 10 évben meg-
mutattuk, hogy egy dnkormdnyzat lehet aktiv,
cselekvo, kezdeményezo, akar a gazdasagi
életben is. Tobb olyan fejlesztést valdsitot-
tunk meg, amelyek bar nem oldottak meg
minden problémat a helyi gazdasagi €let
egy-egy tertletén, de azt a zdszloshajo
szerepet, amire 2010-ben véllalkoztunk,
azt betoltjik folyamatosan. Utat akarunk
mutatni, s lattatni a lehetdségeket most is.

Eddig nem volt hiit6haz Hajdihadhazon.
Most megépiilt az els6. Hajddhadhaz varos
Onkormanyzata helyi mez6gazdasagi val-
lalkozokkal, helyi 6stermelokkel egyutt-

A kozvilagitas lizemeltetése terén sokat
|éptilink elére az elmult években és sok Uj

ldmpatestet is ki tudtunk helyezni a varos
kozteruleteire.

Most eljott a technoldgiai vdltds, a kor-
szertsités id6szaka. Ez amiatt is sztikséges,
mert a jelenlegi elavult technoldgidju, régi
lampatestek javitasa €s cseréje is nehézsé-
gekbe utkozik. Az tizemeltetd cég csak mds
teleptiléseken leszerelt, hasznalt lampakat €s
alkatrészeit felhasznélva tudja megoldani
ajavitdst és a potlast az tizemeltetés sordn.
Mult évben mar elinditottuk a folyamatot,
fénytechnikai mérések, és komoly tervezo-

munka utdn a Dedk Ferenc utcan ledes
vilagitotestek kerultek telepitésre. S julius
elején a Bocskai téri kandellaberek archa-
izalo lampadit is hasonlo stilusu ledes
lampakra cseréltiik. A célunk az volt, hogy
kisebb léptékd, nem az egész varos teriile-
tére kiterjedd korszerdisités folyaman tesz-
teljuk az uj, ledes technildgiat és a terilet
piaci szerepldit egyarant.

A megnyugtato tapasztalatok utdn hozta meg
varosunk képviselG-testiilete azt a dontés,
hogy elinditja a kozvilagitas teljeskord
korszertisitésének folyamatat. Jelenleg a
tervez0 cég kivalasztdsa torténik.

SZENNYVIZHALOZAT FEJLESZTESE

A hajdihadhazi szennyvizelvezetd rendszer fejlesztése 2017 decemberében
kezd6dott. A fejlesztés keretében a meglévé vezetékhéldzat egy része is megujul-
hatott és Uj szakaszok is épliltek. Az épitést kdvetden az utak, jardak, kapubejarok
parkoldk és parkok helyreallitasa is nagyrészt megtortént.

A fejlesztés meghatarozo része a szenny-
viztelep feldjitdsa és bdvitése. A munka
a telepen is elkezdddott, ahol azonban a
kivitelezés soran nem vart és eldre nem
lathat6 nehézségekkel taldlkozott a Kkivi-
telezést végzo cég. Egyeztetés kezdddott
a telepet mikodtetd és a fejlesztést végzo
cégek kozott.

A munkalatokat 2020 decemberéig kell
befejezni, a befejezési hataridé abban az
esetben tarthato, ha a problémékra hama-
rosan megtalaljak a megoldast.

e e s

Mindenki tiirelmét kérjiik, hiszen egy hosszu
kivitelezési iddszak végéhez kozeledve,
hamarosan egy megujult €és kibovitett
szennyvizelvezetd €s drtalmatlanitd rend-
szer megujulasanak oriilhetiink!

A szennyvizes beruhdzashoz kapcsoléd6an
tobb utszakasz is megujult varosunkban.
A Széchenyi utca teljes hosszdban és szé-
lességében 1j aszfaltburkolatot kapott.
Megujult a Hunyadi utca els6 és a Mester
utca kozépso szakaszan is az aszfaltit, il-
letve a Bocskai tér iskolak kozotti utsza-
kasza is uj aszfaltburkolatot kapott. Ilyen
mértékd megujuldsra ott volt lehetdség,
ahol a szennyvizvezeték épitése sordn a
szilard utburkolat teljes szélességben fel-
bontdsra keriilt, vagy mindkét forgalmi sav
burkolatanak jelentds része sériilt.

A beruhdzas teljes lezarulasat kovetden tu-
dunk hozzakezdeni a fejlesztésben érintett,
szilard burkolattal még nem rendelkez6
utcdkban a kozlekedési viszonyok javitasat
célz6 munkédkhoz.

A szennyviztelep megijuldsdban bekovet- &

kezett cstiszas azonban azt vonja maga utén,
hogy az 1ij csatornaszakaszok hidba épultek
meg, addig, amig a befogadé telepen meg
nem valdsul a bovités nem lehet megkez-
deni a lakossagi rakotéseket a hdlozatra.

Egyes telepiilésrészeken igy azzal is szem-

bestilhetiink, hogy bar az j szennyvizcsa-

torna még 2018-ban megéptlt, rakotni a mai
napig nem lehet, ugyanis a megujult telepet
az Uj hal6zatszakaszokkal egytitt lehet csak
a szitkséges probaiizemek utan haszndlni.
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INTERAKTIV PRESHAy

Varosunkra az elmult 10 év fejlesztései
és torténései utdn mar a legtébben ugy
tekintenek, mint egy dinamikusan fejlédé,

vonzé kisvarosra, ahova érdemes ellatogatni,
ahol érdemes szétnézni, s ahol varosi pol-
garként is érdemes tervezni a jovot.

Hajdihadhaz komoly multtal, hagyoma-
nyokkal és értékekkel rendelkezik, amelyeket
sikertlt felszinre hozni, lattatni, s egyre
inkdbb sikeriil megakaddlyozni, hogy fé-
nytket barmilyen negativum elhalvanyitsa.

Nehéz még a turizmus sz6t haszndlnunk,
de egyre inkabb meg kell majd baratkoznunk
vele, ugyanis a vdrosunk elé egyre mar-
kénsabban kirajzol6do jovoképnek szerves
részét fogja alkotni.

8 éve fordult figyelmiink az egykor szebb
idoket megélt szoloskertek felé, s akkor
fogalmazodtak meg azok a zdrtkertek
megmentésére ¢s fejlesztésére vonatkozo
elképzelések, amelyek szerencsés modon
egybeestek a kormanyzati torekvésekkel,

Hajdihadhaz ®Varos Onkormanyzatanak lapja

POLGARMESTERI BESZAMOLO

s 8 éve kezdddott el az onkormdnyzat és
helyi lakosok kozos munkdja, amely ered-
ményeként most egy nagyrészt megujult
hajdihadhazi sz6l6skertben végéhez koze-
ledik egy a helyi sz6lGtermelést és bora-
szatot bemutatni kivano turisztikai fejlesztés.

Osz folyaman megnyitja kapuit és ldto-
gathatd, illetve bérelheto lesz az Othello
Borhaz. Ez lesz ugyanis a neve. Lesz dlland6
kidllitas, szolészeti €s bordszati konyvtar,
lehet tartani konferencidkat, csaladi, barati
és céges rendezvényeket. A belsd, téglabolt-
ives vendéglato helység 64 {6 befogadasara
alkalmas. Kemence, borterasz, belsé
tanosvény €s pihenchelyek a Gaborkert
tertletén.

A létesitmény a Vidi utr6l lesz meg-
kozelithets, a Gaborkert keleti kapujahoz
vezetd zuzottkd burkolatu it mar elkésziilt.

Maga a Gaborkertavaros egyik legrégebben

. mUikodd, korbekeritett szdloskertje. Az 1700-

as évek elsd katonai térképein is szerepel.
Itt taldlhaté a varos legmagasabb pontja,

' Hajdahadhaz legmagasabb homokdomb-
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ja, amelybe az Othello Borhaz pincerészét
is besiillyesztettiik. Ebben a sz6l6skertben
Hajdihadhaz Varos Onkormanyzatdnak
tulajdondban van tobb, mint 30 feluji-
tott és mivelt szoloteriilet. Itt egyiitt lesz
megtekinthetd a korbekeritett és zdrhato
kapukkal rendelkezd szoloskert, a feldjitott
kutak, a Hajddhadhazon megtalalhat6 régi
€és Uj szolofajtak az igényesen megmiivelt
szolotertleteken, egy felujitott csdszhdz, s
a szoloskert kozepén, folotte a varos leg-
magasabb pontjaval az Othello Borhaz.

BRINGAPARK

A kerékpérozés egyre nagyobb népsze-
riségnek orvend Magyarorszdgon.
Hajduihadhazon mindig is az volt. A vidéki
kisvarosokban a mindennapi élet soran

helyben sokkal célszerlibb és egyszertibb,
s nem utolsésorban kdrnyezettudatosabb,
s egészséglink mego6rzése szempontjabol
sem jelentéktelen, ha kerékparral
kozlekediink.

Sikertiilt megvalositanunk egy jelentGsebb
kerékpartt fejlesztést, ami révén ossze tud-
tuk kotni a régebbi kerékparut szakaszokat,
igy most a Téglas — Hajduhadhaz -
Bocskaikert ttvonalon megszakitas nélkiil
lehet kerékpdrtton kozlekedni.

De fel kell ismerniink a kerékparos kikapcso-
lodasban rejlo lehetoségeket is! Telepiiléstink
hatardban kozel 8000 ha nagysagu erdd-

SALLAY HAZ

Terveink kozott szerepel a Bercsényi
utcai kispolgari lakohaz feldjitasa, ame-
lyet néhany éve vasaroltunk, s amely
udvaran mezégazdasdagi tevékenységet
folytatunk.

A hiz mar megvasarlasakor is feldjitasra
szorult, s az ut6bbi években tovabb romlott
allapota Az éptlet feltjitasara csak palya-
zati forrasok segitségével van az dnkormany-
zatnak lehet6sége. Egy beadott palyazatunk
elbiralasra var, aminek keretében tobb
onkormanyzati, szocidlis bérlakas mellett
a Sallay haz teljes kiilso és belso feldjitasa
is megvaldsulhat.

A keritése mdr alap funkcidit sem tudta el-
latni, ezért majusban t;j keritést épitettiink.

-
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teriilet taldlhatd. Az erdei utak, kiillonosen
az erdei turistautak kivdloan alkalmasak
bringdzasra. Egyre tobben vagnak bele a
kornyék felfedezésébe erdei utakon kerék-
parozva.

Az Aktiv Magyarorszdg Program keretében
lehetdségiink nyilik egy erdei kerékparos
Hsingletrail” palya kialakitdsdra a varos sz¢é-
1én, a Kossuth és Arany Janos utcdk kozotti
erdos teriileten. A tertilet ipari célt haszno-
sitdsa tobb alkalommal is el6térbe keriilt. A
tertlet Kossuth utcai felén hamarosan in-
dulnak is ipari fejlesztések, az Arany Janos
utca felé esd, mélyebb fekvést, helyenként
mocsaras, belvizes teriileten azonban a
tertilet adottsagai miatt erre nincs lehetség.
Itt fog megépiilni a kerékpdros pdlya, mely
egy kozel 1,5 km hosszusagu, akadalyokkal
tarkitott titszakaszbdl, pihenShelyekbol és egy
szocidlis éptiletbdl fog allni. A beruhazas
varhatéan ebben az évben indul el és jovo
évben fejezddik majd be.

A kerités léceibe mivészi igényességgel
keriiltek bele az impozans épulet hom-
lokzatanak diszit6 elemei.

2020. AUGUSZTUS

KONDIPARK

. Evelején épiilt meg a Kossuth utca végén
varosunk elsé kondiparkja.

* Majus és julius kdzott megépitettiik a sport-
|étesitményhez vezet6 jardaszakaszokat és
. parkoldkat. A kdrnyezetét parkositottuk, s a
¢ hamarosan megvalésulé vildgitastechnikai
¢ fejlesztéssel fejezédik majd be a beruhézés.
A kondipark muszaki atadasa megtortént,
© azotaa sporteszkdzok hasznalata folyamatos.
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TEMETO

Hosszl évek egyeztetéseit kovetéen
megsziiletett a megdllapodas a
Hajduhadhéazi Reformatus Egyhazkozség
és Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata
kozott a hajduhadhazi temetérél.

A megéllapodést az egyhazkozség presbi-
tériuma €és a varosunk képviselo-testiilete
is nagy tobbséggel timogatta. A megdl-
lapodast Kovdcs Zoltan tiszteletes urral

ala is irtuk. Ezt kovet6en mindkét félnek
tovdbbitani kellett a felettes szerveihez
jovahagyasra. A Korményhivatal jévaha-
gydsa mar megérkezett, a megyei egy-
hazszervezet jovahagydsat még varjuk.

A megallapodas értelmében, egy cseretigylet
keretében a hadhazi temetd onkormanyzati
tulajdonba kertil, amiért cserébe az egyhdz-
szervezet megkapja a Lelkészi Hivatalnak
otthont adé épiilet onkormanyzati tulaj-
donrészét és az dnkormdanyzat vallalja, hogy
25 éven keresztiil évi 3 millié Ft tdimogatast
ad az egyhazszervezet szdmara.

SZUNYOGGYERI’TES)

Ez a masodik év, amikor a kordbban
megszokotthoz képest sokkal jelentésebb
szunyog egyedszammal szembesuiliink

nyar folyaman. Beavatkozas valt sziiksé-
gessé mar az elmult év folyaman is.
Akkor |égi gyérités volt varosunkban.

Most, 2020-ban, nyar elejére talan még sulyo-
sabbd valt a probléma, azonban a korabban
alkalmazott kémiai szereket mar nem lehet
haszndlni, s az tj szerek 1égi kijuttatdsara sem
volt lehet6ség a nyar elsé honapjaiban.

Két alkalommal, jalius 10-én és augusztus
3-an, foldi kémiai meleg kodos techno-
logiaval tortént szdanyoggyérités varosunk
belteriileti és lakott kuiltertileti telepiilés-
részein. A gyérités mindkét alkalommal az
esti orakban kezddott és hajnalban ért véget.
A gyérités soran felhasznalt szer kizarolag
a csipdszunyog larvdkat pusztitja el, a szer
a kornyezetre nincs kdros hatassal. A foldi
kémiai irtas soran felhasznalt készitmény:
Deltasect 1,2 Plus ULV. A készitmény kijut-
tatott formdjaban kizarolag rovarokra van
karos hatdssal, melegvért allatokra, em-
berre nem veszélyes €s a kornyezetet sem
karositja.

A beavatkozds célja nem a sztinyogok,
mint allatfaj teljes kiirtdsa volt. Az egyed-
szamot csokkentettiik, mint ahogy ezt mas
teleptiléseken is tették. Amit mindannyian

A temetd 1993-ban keriilt az egyhdz tulaj-
donaba. Az egyhazszervezet jelentds sajat
bevétellel nem rendelkezik, s a kdzponti
koltségvetésbdl sem kap timogatast a temets
tzemeltetésére. Az tzemeltetési feladatok
és a temetSben sziikséges fejlesztéseket
anyagi forrasok hidnydban nem tudja az
elvarasoknak megfelel6en biztositani.

Hajddhadhaz Varos Onkormanyzata 2019-
ben palyazati forrdsok felhasznalasaval uj
keritést épitett a temetd tertilete koré, s
hozza kezdett a ravataloz6 épiiletfeltjitasi
terveinek elkészitéséhez is. Amennyiben a
temet6 Onkormdnyzati tulajdonba keriil,
az elso uzemeltetési évet kovetden dllami
tamogatas érkezhet a mtikodtetéshez.

A megallapodas azért tudott megsziiletni,
mert mindkét szerz6do fél szamara egyér-
telmivé valt, hogy egy onkormanyzati tu-
lajdont temetd iizemeltetéséhez nagyobb
eséllyel lehet forrasokat biztositani.

A megéllapodas megsziiletett, a szerz6dést
alairtuk, varjuk az egyhazmegyei jovdha-
gydsat, ami azért is sirgetd, mert a
Hajduhadhazi Reformatus Egyhazkozség
altal a Sconto Morte Kft-vel megkotott tize-
meltetési szerz6dése szeptember 15-én lejar.

PARKOSITAS

tehetiink, hogy a lak6hazunk kornyékén a‘; Varosunkban folyamatos a z6ld feliiletek

szabad vizfeliileteket lehet6ség szerint
megsziintetjiik, hisz a kilonbozé targyak-
ban megiilé esdvizben akdr egy hét alatt is
kifejlodhetnek a sztnyoglarvak.

Az dnkormanyzati gyéritések mellett, augusz-
tus végéig a katasztrofavédelem is megvaldsit
egy szunyoggyéritést varosunkban. Ennek
részleteir6l még nem rendelkeziink infor-
maciokkal.

SZOCIALIS BERLAKASOK

Mult év végén megvasarolta varosunk
az Arany Janos és Jokai utcak sarkan
1évo tobbszintes lakdépiiletet.

A célunk egyértelmtien az volt, hogy az in-
gatlanon bérelhetd lakdasokat alakitsunk ki.
A tervezés elkezd6dott, varosunk képvisels-
testiilete is meghozta a sziikséges don-
téseket. Harom lakds kertl kialakitasra a
meglévo éptileten belil. Egy foldszinti, egy
els6 emeleti, s egy kétszintes lakas, melynek
nagyobb része az épiilet tetGterében kertil
kialakitdsra. A tervek hamarosan véglegesi-

. karbantartasa, megujulasa és uj parkok
: létrehozasa.

¢ A kozteriileteket érint6 beruhdzasok utan
¢ esetenként jelentds zoldfeliileti helyreallita-
: sokra is sziikség van.

: Jelentds mennyiségti parkfat tltettiink a
: tavaszi id6szakban, 6sszel folytatjuk.

tésre kertilnek, s 6sz folyaman elkezd6dhet
az épulet feldjitasa és a lakasok kialakitdsa.
A munka befejezését 2021 év végére tervezzik.
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BEUTAZAS
MAGYARORSZAGRA

UJ INFORMACIOK magyar allampolgaroknak
2020. augusztus 1-tdl

VALO BELEPES

% AZ ORSZAGBA x

kozuti vagy
hataratkeléhelynél

repulétéren

v

’ Magyarorszagra torténd belépést megel6zé 5
napon belll, legalabb 48 oras
idékulénbséggel, két alkalommal elvégzett
negativ PCR teszteredménnyel mentesulnek a
karantén kotelezettseg alol.

> Az orszagba korlatozas nélkul beléphetnek
azok, akik hitelt érdemléen tudjak angol vagy
magyar nyelvl okirattal igazolni, hogy a
belépést megel6zé hat hénapban mar atestek

KARANTEN ALOLI
AZ OKIRATOKAT A

MENTESULES LEHETOSEGEI

a COVID- 19 betegségen.

RENDOR / HATAROR ELLENORZI.

A piros cédulaval elindul a hataratkel6tél
a legrovidebb uton a lakéhelye, tartozkodasi helye, szallashelye fele.

v v

Ha a karantén !gtéltése Ha mentesiilni szeretne
mellett dént a karantén kotelezettsége alol

A karantén ideje alatt

e A mentesseg iranti kérelmet a lakohely, tartozkodasi hely, szallashely

szerint illetékes kormanyhivatal keruleti vagy jarasi hivatalnal altalénos
illeték (3000 forint) megfizetése mellett lehet kezdeményezni.

« A mentesség iranti kérelmet az Ugyfélkapun vagy kézbesitén
(pl.:csaladtag) keresztul lehet beadni a lakohely, tartozkodasi hely,
szallashely szerint illetékes kormanyhivatal keruleti vagy jarasi hivatalahoz.

« Az utazashoz kotott mintavételt végzé egészségligyi szolgaltatok
elérhetésége megtalalhato a www.nnk.gov.hu-n.

- Az utazashoz kotott mintavételi vizsgalatok dijait az egészségugyi
szolgaltaté sajat hataskorben hatarozza meg.

» Az elkészult eredmények az EESZT (Elektronikus Egészségugyi
Szolgaltatasi Tér) fellletén keresztll vagy e-mailben keriilnek kiktldésre a
kérelmezd részére.

v

Negativ eredmeny esetén, a mentesseget igenylo szemely a mintavetel eredmenyet
(lehetéség szerint elektronikusan) elklldi a lakdhely, tartézkodasi hely, szallashely szerint illetékes
kormanyhivatal kerUleti vagy jarasi hivatal népegészségligyi osztalya felé.

v v

Ha sarga besorolasu orszagbal
érkezik akkor,

a karanténbol szabadulhat,
de a masodik PCR teszt
elvégzesére is koteles.
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NYARI JATSZOHAZ A HAJDUHADHAZI CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONTBAN

Julius és augusztus elsé hetében tartotta a Hajduhadhazi Csaldd- és Gyermekjoléti

Kézpont szokdsos évi Nyari Jatszohazat.

Idén sok ujitassal lepték meg a kdzpont munkatarsai a
tdborozd gyerekeket. Ebben az évben a tdbor idétartama
mar lefedte a teljes munkaiddt, reggel 8-tél délutdn 4-ig
biztositott tartalmas id6toltést a gyerekek szdmdra.

A jétszohdzhan kozel 40 gyermek és 10 fiatalkord segit6
vett részt, akik vagy kozérdeki onkéntes munka, vagy 50
Ords kozosségi szolgdlat teljesitése keretében segitették a
program megvaldsuldsat.

Az egész napos feliigyeletet interaktiv programokkal
szinesitették a szervezdk. Nyitdsként a Hajddhadhdzi
Rendérkapitanysdg és a Debreceni Mentdszolgélat bemu-
tatojat tekinthették meg a résztvevdk. A kozpont munka-
tdrsai kézmdves foglalkozassokkal, csocsé és léghoki baj-
noksagokkal vartak a gyermekeket. Az egészséges életmod
jegyében kiilonbdz6 el6adasok és sportbemutatok keriiltek
megrendezésre: a Hajdiihadhazi Viarosi Ovoda 6vodapeda-
gogusa, Béta Lili aerobik ordi feleltek a taborlakék mozgés-

VAKACIOS BIBLIAHET

,Ez az év mds, mint a tobbi” - énekelhet-
nénk kicsit médositva Haldsz Judit egyik
jol ismert énekét.

Igaz ez, az idén megrendezésre keriild Vakdciés Biblia-
hétre is, melyet a hajdihadhézi reformétus gyiilekezet
a szokdsostol eltéréen nem augusztus elsé hetében, ha-
nem egy héttel kordbban, jilius 27-31. kozott rendezett
meg. Rdaddsul nem egész napos programokkal vértak a
templomkertbe a kicsiket és egy kicsit nagyobbakat,
hanem csak 8-t6l 13 6rdig. A gyiilekez6 utdn és az éneklés
utdn, a templom hatsé termében Jézus Krisztusrol
tanultunk, és az 0 kiilonboz6 neveirdl. Ugymint, jo pésztor,

Igaz kicsit rovidebb ideig és nem a megszokott he-
lyen gydiltiink dssze, de igy is kiilonleges volt az az 5
nap. Balatonszérszén az SDG Csaladi Hotel és Konfe-
rencia Kozpont adott helyett a 60 fds tdbornak. Az
id gyonyor volt, az ételek fantasztikusan finomak
és bdségesek, a hangulat pedig leirhatatlan. A reggeli
kozos éneklések, az dhitatok, a korosztalyok szerinti
csoportos beszélgetések mindenkiben nyomot hagytak
igy vagy Ugy. Délutan a strandoldsé volt a f6 szerep,
de voltak, akik a kornyéken kirdndultak, bicikliztek.
Az egyetlen hiivésebb napon komppal étruccantunk
Tihanyba, ahol kisvonat varta a csapatot, hogy felvigye
a fotérre. Finom fagyi, jo sok levendula és ajandékok
tomkelege fogadta a résztvevket. Az esti evangéli-
z4ci6 utdn pedig sokat beszélgettiink, néha éjszakaba

nyuléan. J6 volt megismerni egymadst kicsit jobban, jo

volt egyiitt énekelni, imédkozni, beszélgetni, bohdc-
kodni. Reméljiik jovére ismét taldlkozhatunk igy is.

Kovdcsné Takdcs Emese

igényének kielégitéséért, eldaddsa pedig sok tjdonsdggal
szolgélt a korszerd taplalkozasrol. A Hajdd-Bihar Megyei
Onkormanyzat pélyazatanak kdszonhetden a korabbi Loki

élet kenyere, sz616t6, sth. Mindezek abban segitették
a gyermekeket, hogy jobban megértsék, hogyan is
kell élniiik ahhoz, hogy a mennyorszdg kapujén majd
6k is beléphessenek. Majd kiilonbozé kéziigyességet és
észbeli képességet igényld feladatokkal mélyitették el
a megszerzett ismeretet. A élek taplalasa utdn, a tes-
tet is megetettiik egy finom tizéraival. Ezt kovetden a
jatéké volt a fdszerep. A diéfék drnyékdban szabadon
jatszottak a gyerekek, de voltak, akik tarsasjatékoz-
tak, megtanulték a koromfondst, rajzoltak és sok mas
érdekes dolgot csindltak, amivel meglephették otthon
sziileiket, testvéreiket. Oriiliink, ha maradandé élményt
és lelki toltetet adhatott a tabor a résztvevéknek és re-
méljiik, hogy jovdre a régi megszokott rend és Iétszam
szerint fogunk tudni 6sszegydlni.

Kovdcsné Takdcs Emese

kedvenc Maté Péterrel és futsal vélogatott Lovas Norberttel

is egyiitt focizhattak a taborozok, az Interfencing Debrecen

SCvivébemutatéja részeként pedig tesztelhették tudasukat

a vildg- és Eurdpa-bajnok, olimpiai kerettag Battai Sugar

Katinka ellen is. Az egyhetes tabor zardsaként jo hangulatu

vetélkeddn szerzett érmekkel gazdagodhattak a gyerekek.
N\ N\FEe

\

A jarvany sem szegte kedvét a hajduhadhazi reformatus gytlekezet aprajanak és
nagyjanak, hogy idén is eltéltson egy par napot a Balaton partjan.

GYEREKTABOR A HAJDUHADHAZI ROMA
NEMZETISEGI ONKORMANYZAT SZERVEZESEBEN

A Hajduhadhazi Roma Nemzetiségi Onkorményzat a hajdihadhazi gyerekek szamara
allami tamogatédsbol 2020. augusztus 7-tél 9-ig haromnapos Ciganytabort szervezett.

A taborban 6-12 éves, mélyszegénységben él6 gyermekek és hatranyos, valamint hal-
mozottan hatranyos helyzet(i gyermekek részesiiltek napi 9 éraban, 8 és 17 déra kozott
szinvonalas és tartalmas szabadidés programokban és napi haromszori étkezésben.

A gyerekek szdamdra minden nap meleg ebédet biztositottunk, az alapanyagok beszerzése

szintén a tdmogatasbol tortént.

A résztvevok tobbsége szdmara ez a harom
nap jelentette a nyaraldst és a gondtalan
nyari kikapcsolddast, hiszen csalddjaik
nehéz kortlményeik miatt nem engedhetik
meg maguknak, hogy 6ner6bdl finansziroz-
zanak meg hasonl6 programokat.

A gyermekek felugyeletét tiz onkéntes latta el.
A tébor tunnepélyes poloatadassal kezdd-
dott, a polokra felkeriilt a tabor 16g6ja: egy
cigdnykerék és a roma onkormanyzat neve
évszammal.

A haromnapos programsorozat elsédleges
célkitlizése az volt, hogy a résztvevok
szamara olyan tevékenységeket szervez-
zunk, melyek valtozatosak, élményszertiek,
ugyanakkor kozosségszervezo, értékteremtd
hatdssal birnak. Fontos volt szamunkra,

hogy mindenki kiprébalhassa és megmu-
tathassa magat, és a harom nap alatt igazi
baratsagok szovadjenek.

A programok a célcsoport korében nagyon
népszertinek bizonyultak, igy a tdbor elso
napjan mar 60, a masodik napon 50 f6, mig
a harmadik napon 61 gyermek valasztotta a
kozos idotoltést és az onfeledt szorakozast.
Arésztvevok szamara ugralovarat béreltiink,
amit a tabor els6 napjan kicsik és nagyok
ingyenesen €és korlatlanul hasznalhattak. A
gyerekek szellemi és tigyességi vetélkedokon
mérhették Ossze kreativitdsukat és tuddsu-
kat, a Ki mit tud? tobb kategéridban — ének,
szolotanc, hangszeres zene — is lehetdséget
biztositott a tehetségek bemutatkozdsdra.
Volt még rajzverseny, tincverseny, csoki- €s

SPORTTABOR A SZEDERJES SPORT- ES
KONFERENCIA KOZPONTBAN

Hajduhadhaz Varos Onkormanyzata az EFOP-1.5.3-16-2017-00121 azonosit6szamu
,Human szolgdltatasok fejlesztése telepilések 6sszefogasaval” elnevezési palyazat
keretein belll sporttabort szervezett hajduhadhézi gyerekek szamara.

A juliusban és augusztusban megrendezett
taborban Osszesen 60, 7 és 14 év kozotti,
helyi gyerek kapott lehetdséget szinvonalas,
tartalmas, aktiv id6toltésre. A tabort Hajdu-
vitéz Nonprofit Kft. szervezte meg és bonyo-
litotta le.

A taborozok a hét folyaman kiilonféle
sportjatékokban vettek részt és nem min-
dennapi élményekkel lettek gazdagabbak.

Az els6 nap reggeli fitness edzéssel indult.
Tornagyakorlatokat prébaltak ki, melyek
eszkoz nélkil otthon is elvégezhetGek.
Beszélgettek a helyes és egészséges taplal-
kozéasrol. Ezutan a Krav Maga edzéssel
ismerkedtek meg, amely egy kiilonleges on-
védelmi taktikai rendszer, ami onvédelemre,
onbecstilésre, sportra €s egészségre tanitja
a gyerekeket jatékos formaban. Ebéd utan a

pudingevo verseny €s szépségverseny is, sGt
a fiticsapatok a varosi sportpalydn még egy
focibajnoksdgra is benevezhettek. A tabor
harmadik napjan zstri értékelte a produk-
ciokat, a dijazottak értékes jutalmakban
részestiltek.

A vetélkedoket arcfestés, kifestok tették még
szinesebbé €és valtozatosabbd. Az udvaron
felallitott medencék segitségével igazi strand-
hangulatot vardzsoltunk a jokedvii taboro-
z6 csapat szamadra, természetesen a kozos
fagyizas és ,,dinnyézés” sem hidnyozhatott
a programok sokszin(i palettajarol.

. Berndth Balint
HRNO elnok, onkormdnyzati képviselo

Zumba alaplépéseit probalhattak ki ritmu-
sos zenére, ezutdn pedig freestyle, shuffle
stilust tdnckoreografiat sajdtitottak el.

A masodik napon kerékparos akadalypalyan
kiprobalhattak tigyességiiket, turmix bringdn
készithették el a sajat bandnos frissitdjiiket,
ezenkiviil a nap folyaman dridsbuborékokat
készitettek, tollaslabdédztak, teniszeztek,
dartsoztak, a faradtabbak pedig a fliggda-
gyakban és babzsak fotelekben pihenhettek.
A harmadik napon, a tizorai utdn a kosar-
labda jatékszabalyait sajétitottak el, és ki
is probalhattdk a megtanultakat. Majd az
fjaszkodas kovetkezett, ezt kovetden megis-
merték a vivas elemeit, felszereléseit.

A negyedik napon a futbalé volt a fGszerep,
ahol a gyerekek el6szor a mifiives palyat
vették birtokba, ezutdn a focistdk irdnyi-
tasaval jatékos ugyességi feladatok kovet-
keztek. Ebéd utani lelki €s testi lecsendese-
dés kovetkezett a joga konnyebb mozdula-
taival. A Kyokushin karate vildagaba kaptak
betekintést, kiprobalhattdk a fegyelmezett
alapallasokat.

Az 6todik napon a Debreceni Kerekerdo
Elményparkba ldtogattak el a taborozok,
ahol el6szor is a drotkotél palyan €s a halos
kalandpalyan kiizdotték végig magukat.
Mesés latvanyelemek megtekintése utan, a
labirintusban bolyongtak, tevét simogattak,
interaktiv produkcioban is részt vettek. A nap
végén a Vadas Csardaban pedig mindannyian
elfogyasztottak kedvenc fagylaltjukat.
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+HAROM GENERACIOVAL AZ EGESZSEGERT PROGRAM”

A, Harom generdciéval az egészségért program” keretén bellil 2019. jalius 01. napjan
létrejott a,Hajduhadhéz-Hajdusédmson praxiskdozosség az egészség védelméért”
elnevezésl 165. konzorciumi szerz6désszamon nyilvantartott praxisk6zossége, amiben

Ot praxis vett részt az alabbiak szerint: Hajduhadhaz varos egy hazi gyermekorvosi
praxisa és két haziorvosi praxisa, valamint Hajdisamson véros két haziorvosi praxisa.

Lezarult a népegészségligyi sziirésekre
megnyert palydzatunk, mely 2019. julius
elsejével kezdodott, és 2020. julius 31.
napjaval zarult a vallalt feladatok mara-
déktalan teljesitésével. Célja pedig az
volt, hogy a résztvevd praxisok célzott
népegészségiigyi és foleg kardiovaszku-
laris rizikdsztrést végezzenek a korzetiik-
ben él6 emberek részére, korcsoportos
megosztdssal.

Kezdeti nehézségek ndlunk is bdéven
adodtak, de aztan minden elrendezédott.
Id6ben megkezdddtek a sziirések, a gon-
dozasba vételek és a szakrendelésekre
irdnyitasok. Az els6 honap a palyazattal és
annak programjanak megismerésével telt
el, mikdzben toboroztuk az embereket a
részvételhez. Ez jelent6s adminisztracios
terhet jelentett a mindennapos munkank
mellett. Az elsd félévnél a hangsuly a
résztvevok bevondsan €és az alapvizsgdla-
tokon volt, mig a masodik félév a gon-
dozassal és a kontroll vizsgalatokkal telt.
Azonban a visszahivasok és a kontroll
vizsgdlatok megvaldsitdsa nehézségekbe
titkoztek marcius 6ta a jarvany miatt.

A tavaszi programjaink megvaldsitasat
sajnos érdemben nalunk is gatolta a korona-
virus megjelenése, de minden energiankat
arra 0sszpontositottuk, hogy terminusra

= = T e
===

be tudjuk fejezni a vdllalt feladatainkat.
Ezért Gj megolddasokhoz is folyamodtunk
— sikerrel. A kiils6 szolgaltatokkal egytitt
— pszichologus, dietetikus, gyogytorndsz
€s védono - egyénre-személyre szabtuk a
munkat, és igénybe vettiik az ,e” lehets-
ségeket is, mint az internet, facebook,
E-mail, SMS stb. Igy a jarvany ellenére
mindnydjan azonos szinten tudtuk folytatni
munkdnkat, bar lényegesen tobb energia
befektetéssel.

A viallalt népegészségiigyi sztirések a
praxiskozosség szintjén teljestiltek u-
gyan, de nehézkes volt a mozgositas, €s
folyamatos rabeszélésre volt sziikség a
meglehetdsen nagy érdektelenség miatt.
A raksziréseket foleg csak azok az em-
berek veszik igénybe, akik idaig is eljartak
ezekre a helyekre, vagy mar valamilyen
tinetuk is jelentkezett.

Itt hivnam fel ismételten a lakossag fi-
gyelmét a népegészségiigyi sziirések fon-
tossagara, mivel az idében, tiinetmente-
sen felfedezett nagy bajok is varhatéan

A praxiskozosségiink teljesitményérol el-
mondhatom, hogy mindenki lelkiismere-
tesen €s szivesen végezte ezt a munkat.
Minden praxis maradéktalanul teljesitette

és jelentdsen tul is teljesitette a vallaldsait.

Korabban érdemben sem emberi, sem
szakmai kapcsolata nem volt a két szom-
szédos varos Hajduhadhaz és Hajdisamson
egészségligyi dolgozoi kozott. Ez most
pozitiv irdnyban valtozott. Reméljik a
jovoben is tudunk majd egytitt dolgozni.

Az alapkoncepcionk és célunk a praxis-
kozosség vallaldsanak maradéktalan telje-
sitése, valamint a pdlyazati dokumentacio-
ban megjelolt vallalasok praxisonkénti
maximalis teljesitése volt a lakossdg érdekeit
szolgdlva. Ezt sikertilt is mind konzorciumi
szinten, mind pedig praxisonként is.

Mellékelek egy szamadatot az elvégzett
munka nagysaganak szemléltetésére:

Villalt és eloirt népegészségiigyi szlirések
és tevékenységek szdma a projekt sordn a
praxis kozosségben: 6 200 db volt.

Ugyanakkor a teljesitett népegészségiigyi
szlirések €s tevékenységek szama pedig:
10 400 db lett.

Osszességében minden szinten hasznosnak
itéltiik meg ezt a palyazatot. Sok munkaval
jart ugyan, de sok és eredményes vizs-
gélatot végeztiink a betegeink javara.

A lakossdg az egészsége szempontjabol,
mi pedig szakmailag profitaltunk bel6le.

dr. Hagymdsy Gyorgy foorvos
szakmai vezetd
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NYARI DIAKMUNKA A HAJDU-
HADHAZI ONKORMANYZATNAL

Ezen a nyéron is lehet6ségiik van a hajduhadhazi fiataloknak
a nyari didkmunka végzésére az 6nkormanyzatnal.

A munkavégzés helyszinei a Polgdrmesteri Hivatal mellett az On-
kormanyzat kozintézményei, valamint mezégazdasagi telephelye.
A munkavégzés jellegét tekintve lehet6ség van tobbek kozott irodai,
konyhai kisegit6i, telepiiléstizemeltetési, valamint mez6gazdasagi
idénymunka végzésére is.

Osszesen 64 didk vesz részt a nyari didkmunkaban 6 6ras foglalkoz-
tatasban. Két idopontban keriil megvaldsitasra a program: az els6é
turnusban résztvevok jalius 13 és augusztus 12 kozott a masodik
turnus résztvevoi augusztus 1 és 31 kozott segitik az onkormdny-
zati dolgozok munkajat és szereznek értékes munkatapasztalatot a
késobbi munkavallaldsukhoz.

BOCSKAI ISTVAN M_I.ELLS"ZOBR[\NAK ) o
ATHELYEZESEROL DONTOTT A KEPVISELO-TESTULET
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Kerékparral egyszerlen, gyorsan, olcsén
és idében ott lehetsz a munkahelyeden,
elintézheted a bevasarlast, talalkozhatsz a

BRINGAZZ HETKOZNAP IS! - LEGYEN MINDEN NAP HETVEGE

‘ Bringazz hétkoznap is, legyen minden  Egyre tébben fedezik fel, mennyivel jobb  barataiddal vagy mozoghatsz a csaladoddal.

hétkoznap kerékparral kozlekedni.Te még  Nem hiszed el? Gondolj arra, mennyi id6t
nem vagy koztiik? veszitesz a tomegkozlekedésre vérva, vagy
autoéval a dugoban és parkolohelyet keresve.

napod olyan, mint a hétvégéd!

LS Atlagos hétkdznapi tavolsagokon verhet-
etlen a kerékpar!

BRINGAZZ
HETKOZNAP

. ; Mindekozben egészségesebb leszel és a
ISt & ¢ ; ; kérnyezetet is kiméled.

Legyen mmden .

nap hétvége Prébald ki! Bringazz hétkdznap is!

Hasznos tanacsok a Kerékparosklub Kis-
okosban: http://kerekparosklub.hu/kisokos
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HOGYAN KEZELJE A CSALAD A KORONAVIRUS-
JARVANY OKOZTA ATMENETI ALLAPOTOT?

Ez a cikk abban prébal segiteni, hogy
hogyan kezeljiik a jarvanyhelyzetet és
hatasait a csaladban, mit és mennyit
mondjunk a gyerekeknek.

Nem egyszer(i most vildgos tandcsot adni, mert az em-
bereket mashogy érinti ez a helyzet- egyszer(i példa erre,
hogy valakinek a bezartsag,home office”jelentette a prob-
Iémat, masoknak a munkahely elvesztése, vagy pedig épp
a fokozott terhelés a munkahelyén. Valakinek az, hogy
elvesztette az albérletét, vannak, akiknek a digitalis okta-
tds. Valakinek az, hogy elmaradt az eskiivdje, valakinek a
nyaralas, mas embereknek a mitétje. Valakinek az a prob-
Iéma, hogy nagyon fél a betegségtdl, masoknak pedig
épp az, hogy a tobbiek miért félnek. Ami azonban biztos:
kozos érdekiink az, hogy minél hamarabb Gj egyenslyt
taldljunk, ami nem miikadik csakis akkor, ha elfogadjuk, hogy
valami valtozott, és alkalmazkodnunk kell, lehetdleg tgy, hogy
hogy dsszehangoljuk a személyes céljainkat a masokéval.

MIT MONDJUNK A GYERMEKNEK A KORONAVIRUSROL?
A gyerek sokféle helyzethez jol tud alkalmazkodni: képes
az egészen szokatlan, szélsdséges koriilményeket is ja-
tékosan felfogni, és nem séril a biztonsdgérzete, kiegyen-
stilyozottsdga. Ha a sziil6 képes biztonsagot sugarozni,
és gyerekként kezelni 6t ebben a helyzetben, akkor ter-
mészetesnek veszi a gyermek is az Uj szabalyokat.

Mit tegyen és mit ne? -Utmutaté Delidga Eva gyermek-
pszicholdgus tandcsai alapjan:

« Tanitsa meg a gyereket a megfeleld viselkedésre.
Példaul: alapos szappanos vagy ferttlenitdszeres kéz-
mosds, orrfujaskor az elhasznalt papirzsebkendét azon-
nal a kukdba dobni, a kezével ne nyljon a szdjaba, a
szemébe, az orrdba vagy az arcdhoz.

Magyardzza el az uj szokasok fontossagat, ok-
okozati osszefiiggéseket. Ne csak elvérja a gyerektdl,
hogy engedelmeskedjen. Példaul: azért kell kezet mos-
ni, mert az megdli a virusokat, igy nem lesziink betegek.
Ne fenyegetéssel vegye ra a gyereket arra,
hogy mosson kezet és tartsa be a biztonsagi
eldirasokat. Megindokolhatja, hogy ez miért elenged-
hetetlen, de ne ijesztegesse végletes kimenetellel.

A gyermeknek életkorahoz és fejlettségi szint-
jéhez illé magyarazatokra van sziiksége. Példaul:
,Van most egy betegséget okozo virus. Gyakran meg-
mossuk a keziinket, mert igy tudunk védekezni a virus
ellen, ami elpusztul az alapos szappanos kézmosastol
és ha ilyen dvatosak lesziink, egészségesek maradunk.”
Fogalmazzon toméren, egyszeriien, hangstlyozvaa
megtartott kontrollt és biztonsagérzetet. Ne arassza el
a gyereket informacioval, adatokkal, mert ez fokoz-
za a veszélyérzetét. Nem sziikséges tudnia a gyereknek,
hogy hany koronavirussal fertézott van az orszagban,
vagy hanyan haltak meg pontosan.

Valaszoljon roviden a gyerek kérdéseire. Nem a
szdraz kozlés a lényeg, hanem az, hogy szavai nyugalmat,
természetességet sugaroznak.

A felnétteknek szolo, virussal kapcsolatos tartal-
makat, a hiradot ne engedje a gyereknek nézni,
hallgatni- inkabb nézze meg csak on, és adja at az ott
hallottak lényegét a gyermek szintjén.

+ Prébalja kideriteni, hogy mit tud a gyerek a virusrol.
Sok gyerek innen-onnan hall dolgokat, és az alapjén
z(irzavar lehet a fejiikben. A félinformdciok nagyon sok
szorongasnak adhatnak taptalajt, a téves, félreértett
informaciot el kell magyarazni.

+ Ne beszéljen a gyerek fiile hallatara arrdl, hogy
mennyire kétséghe van esve, és nem tudja, mit tegyen.
Ha érezilyet, ezt ne a gyerek el6tt kommunikélja. A gyer-
mek is felfogja, ha sziil6bél drad a fesziltség.

+ Ne legyenek a virussal kapcsolatban tabu témak
(pl. halal, munkahely elvesztése), Gszintén valaszol-
jon a gyerek minden kérdésére az 6 szintjén, szem el6tt
tartva, hogy a cél a megnyugtatds.

« A betegség kapcsan eltérbe keriilhet a halal témaja.
Nyugtassa meg a gyereket, hogy az Ondk csaladja
nincs veszélyben és hitétdl és vildgnézetétdl fiiggéen
beszélhet neki arrél, hogy mi torténik a halal utdn.

HOSSZABB OTTHONTARTOZKODAS ESTERE:

« Allitsa helyre a gyerek biztonsagos vilagha vetett
hitét. Beszélhet arrdl, hogy bizik benne, hogy a tudésok
és az orvosok hamarosan megtalaljak a virus okozta
megbetegedés ellenszerét.

+ A gyerekeknek sziikségiik van a mindségi idére a
csaladdal- az otthonlétet probaljak meg vakécionak felfogni.

« Azotthonlétidejét hasznalja ki! Legyen napirendjiik,
éljenek kiszamithatdan.

« Tervezzennekielfoglaltsagokat, kinaljon fel tevékeny-
ségeket, ne varja el, hogy egész nap lekdssék magukat
egyediil a lakdsban.

« lgyekezzen mozgasos jatékokat is kitalalni: ugralds,
torndzés, tanc, biciklizés- ezekhez nem kell messzire menni.

pl.: Lufifiijds: Figyelj, kicsim, elég mdra, hagyjuk a kiizdést!
Rdnk fér egy kis lazitds, nem igaz? Hdromra fijjuk fel ma-
qgunkat hatalmas lufivd! 1-2-3, ide nézz! Jarjatok mdkdsan,
poffeszkedve, nagyokat Iélegezve és bent tartva a levegdt!
Most pedig 3-2-1, pukkanjunk ki! Szaladgaljatok, porog-
jetek keresztbe kasul, amig ki nem fogy belletek a levegd,
majd dvatosan hulljatok a foldre, mint egy leeresztett lufi.
Leszakad a hid: Sziil6ként négykézlabra ereszkedsz, és te
leszel a hid. Hivd a gyereket, hogy bijjon dt alattad. Figyel-
meztesd, hogy amikor épp alattad jr, rd fog szakadni a
hid, de nem kell megijedni, mert az a jaték Iényege, hogy
ki kell al6la szabadulnia. Ertelemszertien ne nyomd agyon,
de azért ne is konnyitsd meg a dolgat! Annyira szoritsd,
hogy a kikuszds, szabadulds nem jelentsen se tdl kicsi, se
tdl nagy kihivast szdmara.

Sdrkdnylehellet: Tegyél az asztalra 3-5 kettéhajtott

A/4-es lapot, helyezz kozéjiik pliiss vagy legéfigurat, és

kérd meg a gyereket, hogy legyen tiizokddo sarkany! Na

Idssuk mekkora erdd van! Szét tudod-e rombolni a papir-

keritést, és ki tudod-e szabaditani a bardtodat? Vegyél egy

j6 mély levegdt, szdrnyaidat tdrd ki, nyisd nagyra a szemed,

OTTHON TANULAS

Reméljiik, hogy az idei tanévet a megszokott modon kezd-
jiik, de fel kel késziilniink esetleg arra is, hogy sziil6ként,
a munka melltett, az otthoni tanuldsban is segiteni kell a
gyereknek. Ezek a tanitdsi- és Iélektani mddszerek -egy kis
egyénre szabdssal- minden gyerek esetében hasznosak.

ALAPSZABALYOK GYARMATHY EVA
PSZICHOLOGUS MODSZERTANI
UTMUTATOJA ALAPJAN

1. Egyértelmii hatdrok, tiszta szabdlyok.
Példaul: egyszerre egyféle médszert segitsiink neki
jol megérteni; a szabdlyokat igyekezziink kovetke-
zetesen, minden egyes alkalommal betartani, amig
a gyerek magatdl nem tudja, hogy mi a feladata.

2. Tiirelem — Kevesebb=tobb.

Példaul: ne terheljiik tl sem a tanuldshan, sem a
mindennapi teendében, mert ez akadalyozza a ha-
tékonysagot; az ismétléssel nem szabad idét spérolni,
legyen inkabb lassabb az alapozds, hogy késdhbb is
megmaradjon, és épiteni tudjon rd a gyermek; a
szabalyokat is fokozatosan vezessiik be, addig ne
legyen 0j szabaly, amig az el6z6 nem rogzilt.

3. Tevékenységben tartds.

Példaul: igyekezziink minél aktivabba tenni a tanu-
4st, hangosan mondani, jérkalds kozben ritmushoz
kétni a szoveget, monddkat kitaldlni; prébaljunk
kevés iires id6t hagyni, olyan értelemben, hogy
a gyerek tudja, hogy mit-meddig kell csindlni,
mikortol kezdddik az az idd, amikor azt csinal, amit
akar, és erre emlékeztetni, amig meg nem tanulja
a napirendet.

Ha sziild és a vildg kiszamithatd, és egy megszokott
rendszer szerint mikddik (legyen az barmilyen), a
gyerek biztonsdgban érzi magat, barmi torténjen a
kiilvilagban. Epp a kiszamithatésag sériil most
kdnnyen, a sziilok is még csak most tdjékozddnak,
alkalmazkodnak, és prébaljék kitaldlni, hogy mi
varhatd a kovetkez6 hetekben. Tehdt sziil6ként
eldszor foglalkozzanak sajat aggodalmaikkal (is), ha
azokat sikeriil kezelni, akkor fogjak tudni a gyerme-
kek esetleges aggodalmat is csillapitani. A gyermek
szdmadra a lelkileg egészséges sziil6 a legnagyobb
ajandék. Amennyiben tgy érzi, hogy maradt még
kérdése, vagy lelki egészségével kapcsolathan
szakemberrel szeretne konzultdlni, a Hajdihadhdz
Véros Onkormanyzata és az AESCULAPIUS - 2000
BT egyiittmiikodésében az EFOP-1.8.20-17-2017-
00034 azonositd szamd ,A mentalis egészség
fejlesztése Hajduhadhdz varosaban” cimii projekt
keretein beliil megtehetni.

Ingyenes Eqgyéni Pszicholdgiai Tandcsaddsra személyesen
az Onkormdnyzat Epiiletében az EFI Iroddban (Bocskai tér 1.)

jelentkezhet, vagy az aldbbi elérhetdségek egyikén.

Telefonszam: 06-52-583-417
e-mail: efi@hajduhadhaz.hu
efi2@hajduhadhaz.hu

Cstiri Liselotte, Farkas Eva
EFI munkatdrsak
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A magyarsdg torténelme folyaman sokféle megnevezést hasznal
augusztus hénapra is. Ehhez a hénaphoz tobb egyhazi tinnep,
rengeteg id6- €s terményjoslo nap kapcsoldodik.

AUGUSZTUS 15. - NAGYBOLDOGASSZONY NAPJA

A legrégibb Mdria tinnepiink. Sziiz Maria mennybemenetelének
napja fotinnep a Maria tinnepek kozott. A hagyomany szerint, Jé-
zus Krisztus nem engedte at a foldi enyészetnek édesanyja, Maria
holttestét, hanem roviddel haldla utan foltamasztotta, és magahoz
emelte a mennyei dicsdségbe. Osi magyar elnevezése Nagyboldog-
asszony. Szent Istvan kirdly avatta iinneppé augusztus 15-ét, Nagy-
boldogasszony napjat. Elete vége felé, betegen, ezen a napon
ajanlotta fel az orszagot Szliz Maridnak, majd 1038-ban 6 maga
is ezen a napon halt meg. A maga nemében paratlan felajanlas
nyoman a kozjogban is érvényesiilt a magyar torténelem folyaméan
a Regnum Marianum-eszme, mely szerint Magyarorszag Maria
orszaga. Nagyboldogasszony iinnepe egyben Magyarorszag
Patrénajanak napja is.

Ezen a napon szokas volt virdgot, gy6gynovényt szedni, majd a
templomban megszenteltetni, a betegeket aztan ezzel gyogyitottak,
de jutott beldle a csecsemd bolesojébe vagy a halottak koporséja-
ba is. Azt tartottdk, ha ttizre dobjak a fiiveket az véd a vihar ellen. A
téli holmikat ezen id6szakban kitették a napra, szelloztették, hogy
a moly bele ne menjen. Dologtilté nap is volt, a siitést tiltottak,
mert azt tartottdk a tiiz ilyenkor kicsap a kemencébol. Ha szép,
napstitéses volt az id6, az j6 szolo vagy szilvatermést jelentett.

Néhol keresztet vagtak a gytimolcsfaba, hogy bd termés legyen.

AUGUSZTUS 20. - ALLAMALAPITO SZENT ISTVAN
KIRALYUNK UNNEPE

Augusztus 20. az egyik legrégibb magyar tinnepnap: Szent Istvan
kiraly napja, a keresztény magyar allamalapitas, a magyar dllam
ezeréves folytonossaganak emléknapja. Uralkodasa idején L. Istvan

ST Fy

még augusztus 15-ét, Nagyboldogasszony napjat avatta tinneppé,
ekkorra hivta 0ssze Fehérvarra a kiralyi tandcsot €s tartott torvény-
napot. Szent LaszI6 kirdly augusztus 20-ra tette at a kordbbi
augusztus 15-re es6 tinnepnapot, mert 1083-ban ekkor emeltette
oltarra VII. Gergely papa hozzdjaruldsaval . Istvan relikvidit a
székesfehérvari bazilikiban, ami a szentté avatdssal volt egyen-
értékd. 1. Nagy Lajos uralkodédsatol kezdve egyhazi tinnepként
€t tovabb. 1771-ben XIV. Benedek papa csokkentette az egyhdzi
tinnepek szamadt, s igy a Szent Istvan nap kimaradt az tinnepek
sordbol. Méria Terézia ismét elrendelte a Szent Istvan nap meg-
tartasat, 1771-ben Bécsbe, majd Budara hozatta a Szent Jobbot.

A kiegyezést kovetden augusztus 20-a fokozatosan visszanyerte
korabbi statuszat, €s 1945-ig a nemzeti iinnepek kozé tartozott. A
kommunista rendszer szimadra valldsi és nemzeti tartalma miatt
nem volt véllalhato, ezért az 0j kenyér innepének nevezték el,
majd az uj alkotmany napjaként tartottdk szamon. A rendszer-
valtozassal felelevenedtek a régi tradiciok, 1989 6ta megrendezik a
Szent Jobb-kormenetet. 1991-ben megtortént Szent Istvan tinne-
pének rehabilitdcidja: a demokratikusan valasztott Orszaggylés
Szent Istvan napjat a Magyar Koztarsasag allami tinnepévé tette.

AUGUSZTUS 24. - BERTALAN NAP

Bertalan napja a megfigyelések szerint 6szkezdé nap, ekkor
vége a kdnikuldnak. A halak mar nem nének tovabb, a sz6l6ben
elszaporodnak a seregélyek. A Bertalan nap id6joslo nap, az
id6jarasbol az 6szi idore kovetkeztetnek. ,Amint Szent Bertalan
magait mutogatja, Az 6szi id6 is magat mind aszerint tartja.”

A zivatar sok jeget és havat jelez el6re. Ha ezen a napon esik
az es0, jO kdposztatermés lesz. Ha Bertalan napjan napsiitéses
dertlt az idd, akkor j6 szol6termés varhatd. Az e napon koptilt vajat
betegségek gyogyitasara hasznaltak. E naphoz ftizédik az a hiede-
lem is, hogy ebbdl egy kandllal a buzdba tesznek, nem esik bele
a féreg. Ha a lencsét is megdorgolik vele, nem esik bele a zsizsik.
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KISKERTI TANACSOK AUGUSZTUSRA

A hivos csapadékos nyar elejét egy
szarazabb, melegebb id&jaras valtotta fel.
A zoldségeskertekben az addig jelentkez6

gombas, baktériumos betegségek aldbb
hagytak, a szaraz melegben elttintek.

Sok kertben az ével6 gytimolcsokben rovar-
karositokkal vagy azok larvaival taldlkoz-
hatunk. Az Gszibarack esetében az érési
idoszakra sok monilids gytimolccsel ta-
lalkozhatunk, f6leg a nektarin tipusokra
igaz ez. A monilia sebfert6z6, mechanikai
sérulés okozta hegen keresztiil fert6z. Mi
okozhatja ezeket: jégverés, aranyos rozsa-
bogdr, ami kikezdi a szajszervével, hangydk
osszejarkaljak, a levéltettit keresve, lagy-
bogar megszirja, gytimolcsmoly fertdzés
nyomdn keletkez6 furat, bundasbogar
ragdsnyomaik. Szdraz id6jdrasi viszonyok
kozott megelozd jelleggel a megfeleld
rovarirtas vagy rovarcsapdazas sokat segit.
Ha a mechanikai sériilés megtorténik a
Chorus és a Teldor gombaoldszerekkel
valamelyest csokkenthetjiik a moniliat és
gytimolcsfert6zést.

Augusztus honapokban kell a szamdca-
palantakat kitiltetni, illetve atiiltetni. Téap-
anyagban gazdag, tomorodésre nem hajla-
mos talajba iltessiik 6ket. Ne felejtsuk el
a talajfertotlenitést a talajlako kartevok
ellen. A nyarvégi meleg id6 nem kedvez a
gyokérképzodésnek ezért gondoskodni kell
a folyamatos talajnedvességrol. Atiiltetést
kovetdéen a szamocapaldnta, ha jol érzi
magat sarjvirigot hoz és indakat képez.
Ezeket folyamatosan el kell tdvolitani a fia-
tal novényrol.

A kaposztafélék nehezen élik meg ezt az
augusztusi forrosagot. a lekeményedett ta-
lajt fel kell puhitani rotaldssal és kapdldssal.
A csapadékos id6szakban a homoktalajon
jelentds tapanyag-kimosodast €ltek meg.
Féleg a nitrogén mosddott le a gyokérzona
ala. Igy gondoskodjunk béséges nitrogén
potlasrol a novényeknél, hogy idonap elott
ne oregedjenek el és a boséges vizpotlas-
ol se feledkezziink meg. Ha megtehetjiik
egyszeri nagyobb adag vizet potoljunk igy a
gyokér folyamatosan tud lefelé hatolni.

A paprika, paradicsom is vizigényes novény.
Ontozéskor keriiljiik, hogy az ontoz6 viz a
termésre vagy a lombozatra keriiljon, csak
a talajon keresztul potoljuk a vizet. A viz-

cseppek a termésre kertilve, majd ott -

elparologva felszdrad. A viz keménységét
okozo sovegytiletek fehéres foltot hagynak,
majd ezeket lemosva, letorolve folt kelet-
kezik mely esztétikai hibat okoz. A paprikat
és paradicsomot lombon és talajon keresztiil

taplalhatjuk folyamatosan kélcium-nitrat,
kélium nitrat és nitrogént illetGen.

A burgonya lombozata mar sokhelyen el-
szaradoban van. Ezt segitette a fitoftora
levélbetegség €s a sok esd okozta tdpanyag-
kimosodas és tapanyaghiany. A forrd talaj-
bdl felszedni a gumét hiivos napszakban
érdemes €és ezutdn his, arnyékos helyen
kell pihentetni a gumot miel6tt levissziik a
pincébe vagy taroloba.

A sdargarépa és petrezselyem vizigényes
gyokérzoldségek, ezért a folyamatos vizpot-
lasrol gondoskodni kell. A levélzetiik ilyen
meleg idGjardsban lisztharmat fert6zésre
hajlamosak.

Amistar gombaol6 készitménnyel megoriz-
hetjik a lomb egészségi dllapotit. Ez a
készitmény alkalmas a zeller és petrezselyem
gyokérrozsddajanak megeldzésére is.
Augusztus honapban a letermett csonthéjas
gyumolcsfakat zoldmetszésben eld kell
metszeni. Foleg a meggyfakndl és az
Oszibarackfdkndl érdemes a lombot ilyen-
kor tgy megritkitani a felfelé toro egyéves
hajtasoktol, hogy a megmarado ferde
ivelésti agak a jovo évben termd hajta-
sok még inkdbb meg tudjanak erdsoddni.
A felfelé allo hajtds nem kivanatos mert
szélérzékeny, ritka a riigy berakodasa €s a

A diofak nagy lombvesztésen estek 4t, de
kozben a termés is lehulott roluk. A htivos
és csapadékos idoben fert6z a di6 apiog-
nomids levélfertGsését okozo gomba. A vé-
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dekezés érdekében a lehulott ndvényi része-
ket a diofa kornyékérdl el kell tavolitani,
hogy ne torténjen visszafert6zés. Tavaszi
lemos6 permetezéssel védekezhetiink ellene,
megelozo jelleggel. Réztartalmui permetszer
a Champion, Vitra rézhidroxid, tenyész-
idoben pedig Folicur Solot ajanlok.

A sz6l6 novényvédelme a végéhez kozele-
dik. A szaraz, meleg id6ben az j hajtaskez-
demények mar egészségesek. Nem kell
talsdgosan a hajtasokat eltavolitani, van
egyfajta arnyékol6 hatdsuk, igy védi foleg a
kékszoloket a napégés ellen. Amennyiben
ugy dontenek, hogy még a lombvédelem
miatt kell permetezni a szolot csak réz-
tartalmu kontakt készitménnyel végezzék.
Ezek a készitmények erjedésgatld hatdasiak,
ami a borkészitésnél okoz problémat, tart-
suk be az ajanlott élelmezés-egészségligyi
varakozasi idot.

Hasznos kertészkedést kivanok!

Sz6llos Ldszlo novényorvos
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SZELEKTIVEN GYUJTOTT HULLADEK

SZALLITASI IDOPONTOK 2020.
HAJDUHADHAZ

Ezlton tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot
a sarga és barna fedell hulladékgyjték

Uritésének idépontjairdl.

Szallitasi napokon a hulladékot reggel

6 oraig kérjuk kihelyezni a koztertletre!

SZELEKTIV/SARGA FEDELU HULLADEKGYUJTOK:

« AUGUSZTUS 26.
« SZEPTEMBER 23.
« OKTOBER 21.

- NOVEMBER 18.

- DECEMBER 16.

BIO/BARNA FEDELU HULLADEKGYUJTOK:

« AUGUSZTUS 26.
« SZEPTEMBER 9.
« SZEPTEMBER 23.
« OKTOBER 7.

« OKTOBER 21.

- NOVEMBER 4.

- NOVEMBER 18.

- DECEMBER 2.

A Radndczi Ferenc Kertharatkor nyolcadik alkalommal rendezte meg hanyomanyos
Lecsofozo Fesztivaljat a hajdihadhazi és a szomszéd telepiilések kertbaratkoreinek
és a helyi civil szervezetek részvételével.

aZI LAPOK

A rendezvényen hiszféle lecsé késziilt, ame-

* lyekhez az alapanyagokat: a paprikdt, a

paradicsomot, a hagymét Bereczki Miklds, a
rendezvény f6 tdmogatdja biztositotta, aki-
nek eziton is koszonetet mondunk. Koszonet
illeti meg a rendezvény osszes résztvevdjét,
szervezdit, hiszen a rendezvényiikon bemu-
tattdk a lecsé készitésének fortélyait és sok-
féleségét és egy olyan ételt népszerdsitenek
hagyomdny6rzo, kozosségépitd mdodon, amely
az egészséges, hanyomadnyos téplalkozds eqyik
fontos étele.

KOZERDEK( INFORMACIOK

Orvosi iigyelet: 06-70-3703-104

Ugyeleti idd: hétféts| péntekig 18.00 6rétdl vasarnap
reggel 7.00 6rdig hétvégén, munkasziineti napokon
folyamatosan.

Altalanos segélyhivé: 112

Vizmii hibabejelenté:

-vizhdlézatot érint6 problémak esetén:
06-20-2130-449

-szennyvizhalézatot érintd problémak esetén:
06-20-2133-511

E.ON hibabejelentd (dltaldnos hibabejelentd és a
kozvildgitast érintd hibdk esetén): 06-80-210-310

Gaz hibabejelentd: 06-80-300-300

2020. AUGUSZTUS
XXIX. Evfolyam, 7. Szdm

RECEPT

: CZIBERE ISTVANNE ICA

KULONLEGES MEGGYKOCKAJA

1 Hozzavaldk:

* 6 egész tojas
« 6 evbkanal cukor
6 evékanal liszt

« fél csomag siitépor

« 1 liveg meggybef6tt
« 3 evékanal buzadara

» 1 csomag tortazselé

| Elkészités:

6 tojdst szétvdlasztjuk, a sargdjukat a 6 evékandl
: cukorral robotgéppel kikeverjiik. Hozzdadjuk
a stitéporral vegyitett 6 evékandlnyi lisztet is.

1-2 evékandlnyi vizzel lazithatjuk, ha nagyon

1 sdrdre sikeredett.

. Felverjik a tojdsok fehérjét, és az el6z6
: masszdhoz évatosan hozzdadagoljuk.

A siit6formdba sitépapirt helyeziink, bele-
simitjuk a masszdt és 150 fokon, 15-20 perc
alatt megstitjik.

A meggybeféttet a levével egyiitt felforraljuk,
belekeverjiik a 3 evékandl buzadardt, és pdr

percig fézziik. Ha a piskéta kihdilt, rdsimitjuk a
' meggyes masszdt.

Elkészitjiik a tortazselét a csomagon leirtak
* alapjdn, és rdéntjiik a siiti tetejére. Kockdkra
:vdgva tdlaljuk, adhatunk mellé tejszinhabot is.

»
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KELLER DEZSO—-HORVATH JENG—-SZENES IVAN

A SZABIN NOK ELRABLASA

A MANDALA DALSZINHAZ ELOADASA

2020. AUGUSZTUS 27.
(CSUTORTOK) 20:00 ORA

SZABADTERI SZINPAD

HELYSZIN:
SZABADTERI SZINPAD
(4242 Hajduhadhaz, Kossuth u. 8.)

o JEGYVASARLAS: CSOKONAI MUVELODESI HAZ (4242 HAJDUHADHAZ, BOCSKAI TER 3.),
/'\ HADHALI BELEPGJEGY: 2 800 FT
]

SZ d D d ﬂt eri TOVABBI INFORMACIO: INFO@HAJDUVITEZ.HU E-MAIL CIMEN, ILLETVE A +36 52 276 392-ES TELEFONSZAMON.
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