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AZ ELTAKART ARCU EMBER

Egy éve mar, hogy retteg a vilag a koronavirustol, és alarca
mogé rejtdzve vérja a gyilkos kor elcsendesedését.

Az emberek kiilonféle médokon, meggy6éz6édésiik szerint probalnak
a lathatatlan ellenséggel viaskodni. Taldn néha-néha mar tullépve a
j6zanész hatarat, maskor felel6tlenséghez kozeli engedményekkel.
Eredend6en mindenkiben ott van az élni akaras vagya, és ez az
inditék ad elégséges erét a védekezéssel egyiitt jaré szokatlan
megprobaltatasokhoz.

Az arcot eltakaréd maszkviselet a mindennapi 6ltézéklnk része
lett. Még kissé szokatlan latvany az idés fejkend6s nénikék és a
meglett koru csizmas kalapos bacsikak maszkos megjelenése,
de az atlagembernél mar ez fel sem tinik. Olyanok is vannak,
akik az aktudlis 6ltozékiikhoz igazitva egyenesen személyiségiiket
kifejezé egyéni divatcikket latnak a védekezésre szant maszk-
viseletben. Abban azonban nem kilonbdéziink, hogy az élca révén
elveszitettiik a jellegzetes él6 arcunkat. Azt a legfontosabb in-
formacidforrast, ahol leginkdbb kifejez6dnek egyéni érzelmeink.
Uniformizaltak lettlink, és maszkosan holtarci babuként megytink
el egymas mellett. Csak a megszokott 61t6z€k, az ismerds mozdu-
latok és az alarc folotti szempar batorithat valamennyire bennin-
ket a megszokott kapcsolatfelvételre.

Megdobbent6, hogy a fertézés megprobaltatasaival parhuzamosan
az emberi természet érthetetlen médon egyre inkdbb kivetkézik
6nmagabdl. Nap, mint nap tapasztaljuk az évezredes értékeink
folyamatos devalvélodasat. Az emberi kapcsolatokban a legma-
gasabb intellektudlis szinten is ott van a békétlenség, és hazankban
nemegyszer még parlamenti szinten is az értelmetlen acsarkodas.
Egyre gyakoribb, hogy ember embernek farkasava valik, és mar-
mar sikk az emberi mivoltbdl kivetkézve gerjeszteni az indulatokat.
Kildonc médon, kiméletlen szélséséggel tdmadva a jéakaratot.

Az embernek egyre inkabb be kellene latnia a célszertbb vissza-
fogottsagot, az ésszerlibb 6nmegtartdztatast és akkor a minden-
napi nehézségeink ellenére is sokkal békésebb korilmények
kozott élhetnénk. Ha az emberiség egy része alnok cselszovés
helyett az alkotderejét az a kdzjdra forditand, akkor nem itt tarta-
na a vilag, és sokkal boldogabb lehetne a mindennapi életlink. Az
ember természetébdl addédik a szebb, a jobb, az Gjabb keresése,
de arra mar nincs magyarazat, hogy sok esetben mindez miért a
masik ember megaldzasaval, méltédsdganak sérba tiprasaval tor-
ténik meg.

A maszk mogé rejtett arcok tobbségén vélhetéen megjelenik
aggodalom és vele egyitt a remény, hogy majd csak tul leszlink
ezeken a XXI. szézad eleji megprobaltatdsokon. Ugy, ahogyan
elédeink is tulélték a nagy vildgjarvéanyokat és az emberiséget
megtizedel vilaghaborukat. Ugy tinik, ismétlédik a térténelem,
mert ennek a korosztalyunknak is meg van a maga keresztje.
Megint tombol egy félelmetes vilagjarvany és az emberiség a
jelenben leginkdbb 6nmagaval lett haborusagban. Adott azonban
a tulélési vagy, mint jovébe mutatoé tetterd, ezért fontos nagyon
a kovetkezé generdcié emberkdzpontu aktivitdsra felhivé batori-
tasa, és a célirdnyos tettekre vonatkozo biztatasa.

Hadhdzy Jené

Szépkorut koszontottiink Hajdihadhdzon.

Janudr 18-dn linnepelte 95. sziiletésnapjdt Kulcsdr Lajosné
sziiletett Takdcs llona. llonka nénit otthondban kereste fel
vdrosunk alpolgdrmestere Asztalos Péter, hogy Orbdn Viktor
miniszterelnéki k6szénté oklevelével és Hajduhadhdz Vdros
Onkormdnyzatdnak ajdndékdval gratuldljon neki e jeles nap
alkalmabdl. Szivbél kivanunk tovdbbi j6 egészséget, és sok
boldogsdgot!

aZI LAPDK

Hajdahadhéz Véros Onkormanyzatanak lapja

KATONARA MINDIG SZUKSEG VAN

Nem csokken az érdeklédés a katonai pdlya irdnt, az elmult évben kézel 400 6
vallalt szolgélatot a seregben Hajdu-Bihar megyébdl. A jarvanyhelyzet még inkabb
ravilagitott arra, hogy békeidében is nagy sziikség van a katonakra.

Egy évvel ezel6tt még senki sem gondolt
arra, hogy csak maszkkal az arcunkon, meg-
felel6 tavolsagot tartva tartézkodhatunk
egy légtérben térsainkkal. A legfontosabb
fogalomma a védekezés valt, mellyel meg-
O6vhatjuk szeretteinket a koronavirustol.
A jarvany elleni védekezésben a Magyar
Honvédség is szamos terileten vesz részt,
kozremikodnek példaul az intézmények
fertétlenitésében, segitik a renddrség
munkdjat és igyekeznek enyhiteni az
egészséguigyben dolgozék leterheltségén.
A hivatésos és szerz6déses katondk mel-
lett az 6nkéntes tartalékos allomany is ak-
tiv részt véllal ezekben a feladatokban. A
jarvanyhelyzet ellenére - vagy éppen ami-
att — egyre tobben jelentkeznek katonanak.
Ajelenségrél Nagy Zoltan alezredest, az MH
Katonai Igazgatasi és Kozponti Nyilvantarté
Parancsnoksag 2. Katonai Igazgatasi Koz-
pontjanak parancsnokat kérdeztiik.

Hogyan tudnd jellemezni a 2020-as évet
toborzds szempontjdabdl?

A virushelyzet miatt egy kihivasokkal teli
év van mogottunk, szerencsére az elért
eredmények azonban nem tiikrozik a ne-
hézségeket. Folyamatos az érdekl6dés a
katonai pdlya irant, mely egyrészt az el-
mult évek munkajanak készonheté - az
emberek ismerik és elismerik a honvédek
munkajat, tudjak, hogy milyen lehetéségek
vannak a haderében. Masrészt megvan
a szerepe a jelenleg zajlé6 Honvédelmi és
Hader6fejlesztési Programnak is, hiszen az
emberek latjak és érzékelik a stabilitast, az
egyre bévilé juttatdsokat, a modern tech-
nikai eszk6zoket. Ugyanakkor a tarsadalmi
elismertséghez nagyban hozzdjarul az is,

hogy a katonak a jelenlegi jarvanyhelyzet-
ben kézzelfoghatd segitséget nyujtanak
ott, ahol erre sziikség van. Ezeknek az ered-
ményeként tavaly majdnem 400-an valasz-
tottdk a Magyar Honvédség valamelyik
szolgalati formajat a megyébdl.

Melyek ezek a szolgdlatformdk, amelyekre
vdrjdk az érdeklédéket?

A honvédség szinte mindenkinek tud
alternativat kinalni az élethelyzetének,
motivaciéjanak vagy végzettségének meg-
feleléen. Azoknak a fiataloknak, akik az
érettségi megszerzését kovetbéen a tovabb-
tanuldst valasztjak, a Nemzeti Kézszolga-
lati Egyetem Hadtudomanyi és Honvéd-
tisztképzd Karat, illetve a Magyar Honvédség
Altiszti Akadémian zajl6 ,Acélkocka” képzést
ajanljuk. Utobbi egyéves, tanfolyamrendszert
képzés, amely mar a tanulmdnyok ideje
alatt is havi netté 199 ezer forintos fizetést,
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téritésmentes lakhatdst és étkezést, vala-
mint utazdsi hozzajarulast jelent a részt-
vevéknek. Azok, akik azonnali munkalehe-
téséget keresnek, a szerzédéses katonai
szolgalatot valaszthatjak. Valtozatos, kiszamit-
hato életpalyat kindlunk jelentkezdinknek,
ahol érettségivel, kezdd legénységi beosz-
tadsokban minimum brutté 299 ezer Ft-ot,
érettségi nélkil bruttdé 255 ezer Ft-ot lehet
keresni. A szamos plusz juttatds kozil
kiemelhet6, hogy a honvédség szerzédés-
kotéskor 100 ezer Ft szerz6déskotési dijat,
csalddalapitasi, iskolakezdési és lakhatasi
tamogatasokat kinal, valamint nyugdijpénz-
tari hozzdjarulast, kedvezményes udulést,
ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokat
és sportoldsi lehetéséget is biztosit a ka-
tonak szamara. Az Onkéntes Tartalékos
Rendszer pedig azoknak szél, akik tanul-
manyaik, vagy meglévé munkahelyiik mel-
lett szeretnének részt véllalni honvédelmi
feladatokban. A tartalékos rendszer egyik
eleme a korméany gazdasagvédelmi prog-
ramjanak részeként [étrejott specidlis
onkéntes tartalékos szolgalat, amellyel
a honvédség akar tobb ezer allas nélkul
maradt embernek adhat dtmeneti vagy
hosszutavu munkalehetdséget.

Hogyan tudnak az érdeklédék kapcsolatba
Iépni Onokkel?

Idén éppen 20 éve annak, hogy Debrecen-
ben, a Péterfia u. 58/a szam alatt megnyi-
totta kapuit a toborzé iroda, ahol személyes
tajékoztatast nyujtunk az érdeklédéknek. A
mostani jarvanyhelyzetben azt javasoljuk,
hogy els6é korben személyes megjelenés
nélkul Iépjenek velliink kapcsolatba, az
52/314-200-as telefonszamon vagy a
hajdu.toborzo@mil.hu e-mail cimen.
Emellett sok hasznos és érdekes informacio
talalhaté a www.iranyasereg.hu és a
www.hadkiegeszites.hu oldalakon, vala-
mint az MH Katonai Igazgatasi és Kozponti
Nyilvantarté Parancsnoksag Facebookon
oldalaniis.
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A 2021. évi népszamlalasrél sz6l6 2018. évi Cl. torvény rendelkezései szerint
Magyarorszag teriletén 2021. majus 1-jén 0 6rakor fenndllé allapot alapulvételével
a természetes személyekrdl és a lakasokrél nép- és lakdsszamlalast kell tartani.

A népszamlalasi torvény szerint az adat-
szolgalatatas - az egészségi allapotra,
a fogyatékossagra, a vallasra, az anya-
nyelvre és a nemzetiségre vonatkozo
adatkorok kivételével - kotelezé.

A lakossag az adatszolgaltatasi kotelezett-
ségét harom mddon teljesitheti:

» 2021. majus 1. és 2021. majus 16.
kozott az internetes onkitoltési id6-
szakban az adatszolgaltatok inter-
neten keresztil, 6nalléan tolthetik ki
a népszamlélasi kérddiveket,

* 2021.m4&jus 17.és2021.junius 20.
kozott zajlik a szamlaldbiztosi terep-

munka, ebben az idészakban az adat-
szolgélatatas mar csak a szamlalo-
biztosok kozremUkddésével, személyes
interjuk altal teljesithetd,

e 2021. junius 21. és 2021. junius 28.
kozott kerll sor a potdsszeirasi id6-
szakra. Ebben az id&szakban az
Osszeirasbol kimaradt személyeknek
kell jelentkeznitik a helyi népszam-
lalasi felel6snél (a polgdrmesteri
hivatalban), aki gondoskodik ezen
személyek 0sszeirdsarol is.

A népszamlalas sordn a KSH a lakossagot
felkéré levélben tajékoztatja a valaszadasi
moddozatokrdl, tovabba e levélben adja
meg az onkitoltéshez sziikséges infor-
maciodkat, valamint az egyedi, cimhez ren-
delt azonositot is.

A postai kézbesités minél pontosabb telje-
sitése érdekében kérjuk, hogy a hazsza-
mokat — tobblakasos éplilet esetében az
ajtészamot is - pontosan tiintessék fel az
épuleteken, postaladakon.

A népszamlalas helyi el6készitésérdl és az
adatfelvétel végrehajtasarol a telepilési,
a févarosban a kerileti dnkormanyzat
jegyzéje helyi népszamlalasi felelésként
gondoskodik.

Kérjlik és koszonjiik a lakossag egyiitt-
miikodését az adatszolgaltatas teljesi-
tésében!

dr. Kiss Katalin jegyzé

AZ ADOZAST ERINTO VALTOZASOK A 2021. EVBEN

Gépjarmiado

A gépjarmUladoéval kapcsolatos addztatési
feladatokat 2021. januar 1. napjatol a
Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (a tovab-
biakban: NAV) veszi at az 6nkormanyzati
adohatosagoktol.

A 2021. évtdl kezd6do iddszakra vonat-
koz6 gépjarmiadot a NAV szamlajara
kell megfizetni, a NAV altal 2021. évben
kiadando hatarozat alapjan.

A 2021. januar 1-jét megel6z6 id6szakra
vonatkozé gépjarmiadé iligyekben
- az adokotelezettség megallapitdsa, az
ado6 beszedése, végrehajtdsa - az ado-
hatésagi feladatokat tovabbra is Hajdu-

hadhaz Varos Onkormanyzat Adéhaté-
saga végzi.

Ennek megfeleléen a 2020. december
31. napjaig fennallé6 gépjarmiado tar-
tozasokat tovdbbra is az aldbbi dnkor-
manyzati adészamlara kell megfizetni:

Hajduhadhaz Varos Onkormanyzat Gép-
jarmUado beszedési szamla:
60600149-14000182.

A valtozdsok nem befolyasoljak a gép-
jarmUado aldli mentességeket. A 2020.
december 31. napjaig fennall6 adéomen-
tességet és szlineteltetést az 6nkormany-

zatok adatszolgaltatasa alapjan a NAV hi-
vatalbol, automatikusan veszi figyelembe
az adé kivetésénél.

2021. januar 1-jét kovetéen az Gj men-
tességre jogosito koriilményekrol
kizarélag az ado6zé bejelentésébol
értesiil a NAV. A gépjarmiadd aldli
mentesség kérelmezésekor vagy annak
megszlnésekor, valamint az adofizetési
kotelezettség sziinetelésekor a kérelmet
a NAV-hoz kell benyujtani. Az ezzel kap-
csolatos informaciok a NAV hivatalos
honlapjan megtekinthetéek.
/https://www.nav.gov.hu /

Kérjiik, sziveskedjenek a pénzintéze-
tilkknek adott pénziigyi megbizasaikat
(pl. allandé atutalasi megbizas) at-
tekinteni, és sziikség esetén az ilyen
megbizasokat visszavonni.
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Helyi iparizési adé valtozasok

e 2021. januar 1. napjatol az ad6zé a
helyi ipariizési adorol sz6l6 adébe-
vallasi kotelezettségét - ideértve az
addbevallas kijavitasat és az 6nellen-
Orzéssel valé helyesbitést - és az
adodeldlegrél szél6 bevallasi kotele-
zettségét (a tovabbiakban egyitt:
addbevallas) kizarélag az allami
addohatdésaghoz elektronikus tGton,
az allami adohatésag altal rendszere-
sitett elektronikus nyomtatvanyon,
az allami addéhatosdg hataskorébe
tartozé adokrol szolé bevallasok be-
nyujtasara vonatkozé rendelkezések
értelemszerd alkalmazasaval teljesitheti.

Az egyéni vallalkozénak nem mindsiilé
maganszemély vallalkozé a helyi ipar-
tizési adorol sz6l6 bevallasat a fentiek-
tol eltéréen papiralapon, az 6nkormany-
zati adéhatdsaghoz is teljesitheti.

A nyomtatvanyok a Nemzeti Ado- és
Vamhivatal (NAV) honlapjan https://
www.nav.gov.hu/ ANYK formatumban
lesznek elérhetéek.

Tajékoztatjuk, hogy az Elektronikus On-
kormanyzati Portalrdl a helyi ipartizési
addbevallasok 2021. januér 1-jétél mar
nem benyujthatok.

Fontos, hogy az ipariizési adébevallas
feldolgozasa, esetleges javitasa az on-
kormanyzati adéhatésagnal torténik és
az adofizetést is valtozatlanul Hajdua-
hadhaz Viros Onkormanyzata helyi
ipartizési ado beszedési szamlajara:
60600149-14000175 kell teljesiteni.

- Az egyes adoétérvények modosi-
tasarol szo6lé 2020. évi CXVIII. toérvény
rendelkezései alapjan 2021. janudar 1.
napjatél megszint az ideiglenes
ipartizési ado. A jogszabalyvaltozas
eredményeképpen a 180 napnal
rovidebb ideig tarto épitési tevékeny-
séget 2021-t6l mar nem terheli az
ideiglenes tevékenység utani ideig-
lenes ipartizési adé. A 180 napot
meghaladé épitdipari tevékenység
esetén pedig, azon 6nkormdnyzati
illetékességi teriletén, ahol az épit6
ipari tevékenység folyik, telephelyet
kell 1étesiteni.

» A koronavirus-vildgjarvany nemzet-
gazdaséagot érinté hatdsanak enyhitése
érdekében sziikséges egyes intézkedé-
sekrél sz6l6 639/2020. (XII. 22.) Korm.
rendelet (tovabbiakban: Kormanyren-

delet) nagyban moédositja az elmult
évek szabdlyait.

A mikro-, kis- és kozépvallalkozasnak
mindsilé  vallalkozéknak a 2021.
évben, az adott el6leg-fizetési id6-
pontban esedékes - a helyi adokrol
sz6l6 1990. évi C. torvény (a tovab-
biakban: Htv.) szerint bevallott és
a 2021. évben az 6nkormanyzati
adérendelet szerinti adomértékkel
bevallandé - adéeléleg 50 szaza-
lékat kell az egyes esedékességi
idépontokban megfizetni, ha erre
vonatkozéan nyilatkozatot tesznek.

A fentiek szerint meg nem fizetendd
eléleg-részlet 6sszegével az adéhatosag a
vallalkozé ipariizési adéeléleg-kotele-
zettsége Osszegét hivatalbol, hataro-
zathozatal nélkiil csokkenti.

Ha a mikro-, kis- és kozépvallalkozasnak
mindsulé vallalkozék élni kivannak az
adodeldleg felezés lehetéségével, akkor a
Korm. rendelet 2. § (4) bekezdése szerinti
nyilatkozatot legkésébb 2021. februar
25-ig a székhelye, telephelye szerinti
onkormanyzati adéohatésag szamara,
kizardlag az allami adé6- és vamhato-
sagon keresztiil, elektronikus uton,
az allami adé- és vdmhatosag éltal rend-
szeresitett elektronikus nyomtatvanyon
keresztil nyujthatjak be.

A nyomtatvany a Nemzeti Ado- és Vam-
hivatal (NAV) honlapjan https://www.nav.
gov.hu/ ANYK formatumban lesz révidesen
elérheté.
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AKorm.rendelet 1. §-a szerinta 2021.
évben végz6dé adbéévben azon, a
Htv. szerinti véllalkozé (a tovabbiak-
ban: vallalkozo) esetén, amely azzal
felel meg a kis- és kozépvallalkoza-
sokrdl, fejlédésik tdmogatasarol
sz6lé6 2004. évi XXXIV. torvény (a
tovabbiakban: KKV torvény) szerin-
ti mikro-, kis- és kozépvallalkozéassa
mindsités feltételeinek, hogy eseté-
ben a KKV térvény 3. § (1) bekezdés
b) pontjdban meghatérozott nettd
arbevétel vagy mérlegf6osszeg ér-
tékhatar legfeljebb 4 milliard forint
(a tovabbiakban: mikro-, kis- és
kozépvallalkozas), a helyi iparGzési
addé mértéke 1 szazalék, ha a 2021.
évben végzddd adoévben alkalma-
zand6 o6nkorményzati rendeletben
megallapitott adémérték tobb, mint
1 szdzalék.

Ennek értelmében a 2021. ad6évet érint6é
2022.05.31. napjaig beérkezett adébeval-
lasok alapjan megallapitott iparGzési
adobevétel esetében fog csokkenni az
adoémérték 1%-ra, (mivel az 6nkormany-
zati rendelet szerint az ipar(izési adé
mértéke 2 %.)

A Korm. rendelet értelmében a Htv 39/B.
§ (3) bekezdése szerinti ipar(izési addalap
megéllapitast valaszt6 ad6z6 (KATAS ad6z6)
addalapja 2021. ad6évben 1%.

A kisad6zo vallalkozasok tételes ado-
janak hatalya ala tartozé vallalkozoé
adéalanyok (KATA) szamara - akik ezt
a kedvez6 addzést valasztottdk az dnkor-
manyzati adéhatésagnal is - nem kell
nyilatkozatot tenni, nekik az 6nkor-
manyzati adéhatosag lefelezi a fizeten-
d6 adoosszeget.

dr. Kiss Katalin jegyz6
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Bar a jarvanyhelyzet atalakitotta a hadhazi sportéletet, a
sportoldk és edz6k sport iranti lelkesedése és elhivatottsaga
nem lankad. A hadhazi kosarlabdazék és labdarigék szamos
megmérettetést tudhatnak maguk mogott. Az ijasz és a vivo
edzések a virus miatt elmaradnak november é6ta.

KOSARLABDA

Hosszu vdrakozds utdn elkezd6dott az U16-os fil kadet csapat szdmdra a bajnoksdg. Az
idei versenyeztetés lehetdségét korldtozza a virushelyzet, igy szeptember helyett november
végén tudtak elkezdni a bajnoksagot.

Az els6 mérkdzésre november 28-an keriilt sor az NYKK-Edtvds csapata ellen. A végered-
mény: Hadhazi Farkasok — NYKK Edtvos 79-45.

2020. december 14-én a Hadhézi Farkasok ellenfele a Zahonyi Kékcdpdk csapata volt.
A végeredmény Zahonyi Kékcapak-Hadhazi Farkasok: 74 - 40.

U14-es ldnyok az idei bajnoksaghan nem versenyeznek, az edzések folynak, és célként
tlizték ki a keret megerdsitését a kovetkezd versenyciklusra.

2 mérkdzésen van tul gyermek kupdban a korosztdlyos csapat. A csapatok kozil a
hadhaziak jelentek meg megfeleld Iétszdmban, igy a lejatszott mérkdzések hivatalos
eredményei a farkasoknak kedveztek. 2020. december 5. szombat eredményei:
Hadhazi Farkasok — BKG Ebes 2 - 0, Dife KK — Hadhazi Farkasok 0 — 2.

U11 korosztalyban 2 mérkézést jétszottak, az ellenfél csapatai a Nyiregyhazi E6tvos és a
Nyiregyhazi Sportcentrum csapata volt. A sportcentrum nem tudott kidllni a mérkdzésen,
igy azt 2:0-val a hadhdziak nyerték. A Nykk Eotvos alakulatdval jatszott mérkdzésen,
szemmel |athatdan nagy volt a kiilonbség a két gérda kozott és ez az eredményben is
tiikrozddott. Nykk Eotvos — Hadhazi Farkasok 48 - 9

Janudrban folytatédnak az edzések, megfelel6 higiénids elirdsok betartdsa mellett.
A mérkdzések zért kapuk mdgott szigord eldirdsok mellett zajlanak, igy az idei bajnok-
sagban nem tudnak részt venni szurkol6k a mérkézéseken. Hajré Hadhaz! Hajrd Farkasok!

LABDARUGAS

'™

: v : . i
2020. november 21-én véget ért a 2020/21-es évad 6szi fordul6ja a Hajdihadhézi Futball
Klub labdardgéi szdméra. Ez volt ugyanis az utolsd felndtt mérkdzés idopontja Megye I.
osztdlyban. Néhany levezetd edzést kdvetden pedig a téli pihend vette kezdetét.
Janudr els6 heteiben mar elkezddddtt a felkésziilés, az alapozd edzések a tavaszi
forduldkra a sikeresebb tavaszi szezon reményében. Sajnos az 6szi fordulé nem az elkép-
zelések szerint alakult, de a jatékosok céltudatosan, elszdntan vagnak neki az Gjabb
iddszaknak, ahol szeretnének bizonyitani.

Utanpétlds sportoldink vonatkozasaban sikeresebben zarult az dszi szezon. A kdvetkezd
szezonra vald felkésziilés mar minden korosztaly szdmdra elkezd6dott.

Az U16-0s korosztdlyd csapat a tabella 2. helyérdl vérja a folytatést, 6k 11 lejatszott
mérkdzéshdl 8-at gydzelemmel, 1-et dontetlennel zdrtak. A tavaszi forduld elsd
mérkdzése 2021.03.28., ami hazai rendezés(i lesz.

Az egyesiilet tobbi utnpdtlés csapata a Bozsik programban vesz részt, aminek legfon-
tosabb jellemzje, hogy nincs eredményszdmitds, célja a gyerekek motivalasa, dicsérete,
magabiztossa tétele, a sportszeriiség népszerdsitése és a sportdg megszerettetése.
Az U13-U11 korosztalyok Bozsik tornakon, mig az U9-U7 korosztalyok Bozsik fesztivalo-
kon vettek részt az 6szi iddszakban.

A virushelyzet miatti korltozésok jelenleg is érvényben vannak, az edzések, mérkdzések
minden esetben a szigoru egészségigyi szabalyok és megfeleld 6vintézkedések betar-
tdsdval valésulnak meg. Az edzések megkezdése eldtt kotelez6 a sportolok testhdjének
mérése, dokumentdldsa. Kizdrdlag egészséges sportolok vehetnek ezeken az eseményeken
részt. A mérkdzéseket nem latogathatjak szurkoldk, azok kizdrélag a csapatok, edzék,
rendezok, stibtagok jelenlétével keriilnek megrendezésre.
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PSZICHOLOGIAI TANACSADAS
A HAJDUHADHAZI EFI IRODABAN

Mi az a Mentalis Egészségfejlesztési Iroda?
Az Egészségfejlesztési Iroda (EF1) egy Uj szolgaltatasi forma
az egészségfejlesztés teriletén.

A szolgéltatasok igénybevételéhez nem sziikséges sem beutald, sem
TAJ-kartya.

Jelenleg Hajduhadhazon egy EFI Iroda muikadik, amely lelki egészség-
kozponttal (LEK) rendelkezik, azaz a mentalis egészséggel kapcsolatos
egészségligyi szolgaltatasok is elérhetéek a lakossag szamara.

Kik dolgoznak az EFl-ben?

Az EFI munkatarsaként vagy kiilsé tandcsadoként dolgozhat: orvos,
pszicholdgus, mentalhigiénikus, védénd, népegészséglgyi felligyels,
népegészségligyi ellendr, egészségfejlesztési szakiranyu végzettséggel
rendelkez6 szakember, diplomas dpold, OKJ-s dpold, dietetikus, rekreacids
szakember, sportoktato, gyégytornasz.

Hajduhadhazon jelenleg téritésmentes egyéni pszicholégiai tanacs-
adas érhetd el, egészségpszicholdgus, klinikai-szakpszicholdgus jeldlt
vezetésével.

Mikor érdemes felkeresni a hajduhadhazi EFI-t?
Ha On vagy csaladtagja
- mentalis dllapotfelmérésen szeretne részt venni,
- egyéni pszicholdgiai tandcsadast kér

Milyen problémaval fordulhat az EFI-hez?
Ha segitséget szeretne
- egészséggel és életmoddal kapcsolatos kérdésekben pl. kronikus
betegség, kiegyensulyozott taplélkozas, testmozgas, stresszkezelés
- csaladi kérdésekben, pl. parkapcsolat, hazassag, gyermeknevelés
« pszicholégiai problémék kapcsan, pl. levert hangulat, szorongas,
gyasz, munkanélkiliség, alkohol-probléma, szorongas stb.

Nézziink egy példat!

Ha 6n éppen alvasproblémakkal kizd, lehangolt, felhagyott az eddig
szabadid6és tevékenységeivel, és egy ideje mar alig beszél az
ismerdseivel — emiatt pedig nem tud koncentralni a munkahelyén, és
hibdkat vét a feladatai elvégzése soran- akkor kérheti, hogy az EFI
szakemberei segitsenek dnnek.

Az EF| szakembereivel kozoésen egy énnek megfelelé programot al-
litanak 6ssze, és segitenek abban is, hogy végig tudja csinalni. Tehdt a
folyamatban sem marad egyediil, szakembereink segitik 6nt életmoéd-
programokkal, tanacsadassal, lelki tdmogatassal.

A tanacsadas ingyenes, diszkrét, kotelezettségektél mentes, szakem-
bereinkre titoktartasi kotelezettség vonatkozik.

Jelentkezés:

Telefonon a 06-52/583-417 vagy 06-30-832-6695 telefonszamon.
E-mailben az efi2@hajduhadhaz.hu e-mail cimen.

Tovabbi informacié a www.efi.hajduhadhaz.hu weboldalon.
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KISKERTI TANACSOK

Januar kozepére megérkezik a télies
id6jaras- a fagyos éjszakak és a hotakaro.
Aki kertészkedik az tudja, hogy sziikség
van a téli fagyokra, lehdlésre. A névények,
féleg a fasszardak mélynyugalmi allapotba
kertilnek, mig a gabonavetések egy fontos
fészakaszon esnek at.

A nagy hidegek elmultdval batran kezd-
hetjik a fasszardak metszését. Akinek
kevés a fa vagy a sz616, amit metszeni kell,
azoknak célszerd elometszést végezni. Itt
a koronaalakitdst végezzik el fiirésszel és
karos olloval. A vagas feliileteket célszert
sebkezelni a kereskedelemben kaphat6
sebkezeld anyaggal. A 3 centiméter feletti
atméroji sebeket feltétlen kezelni kell.
A sz6l16t is eld lehet, s6t kell metszeni. A
hosszd hajtasokat nyugodtan félbe lehet
vagni elegendo a hosszat 4-5 riigyre meg-
hagyni. Azokat a vesszdket hagyjuk meg
hossztinak, amelyek alkalmasak bujtds
készitésére, vagyis totaplalasra.

Alma, korte, szilva, meggy gyimolcsfakat
mdr a lombhulldst kdvetden lehet kezdeni
metszeni. Marciusban, gyiimolcsolt6 Boldog-
asszony napjan lehet fasoltdst végezni a
sikeres megeredés érdekében. Az oltashoz
viszont most kell az oltégallyat megszedni.
Az oltévesszoket fagymentes helyen pincében
vagy htitdben kell tartani a felhasznélasig.

Az amarillisz, narcisz, jacint és tulipan
hagymakat most kell eliiltetni, becse-
repezni, amennyiben husvétra virdgzo
hagymasnovényeket szeretnénk. Minden
hagymasfajtanak mas-mds az okoldgiai
igénye tltetést kovetden. Kezdetben hiivos,
sotét helyet igényelnek, késébb viszont sok
hot, napfényt és Ontdzést.

Szabadfoldi hagymas dgyasokra hideg
idoben célszerd a havat rajuk szorni hota-
karitaskor. A szaraz hideg €és a kevés hota-
karé nem elég a j6 tavaszi induldshoz és a
virdgzdshoz. Nagyon sok energidt és tdpa-
nyagot veszit ilyenkor a novény, praktikus
a hotakaro rdjuk vagy ha nincs ho, akkor
szalma, mulcsos takar6 a célszerd.

A zoldségféléink taroldsa nem egyszeri
feladat. Az enyhe Gszies id6ben sajnos
csirdt hajtanak vagy levélkezdemények
kihajtanak. Sok vizet, tarolt tipanyagot
haszndlnak fel a raktarozo szovetbol, igy
a tarolt zoldség, gyiimolcs megfonnyad,
illetve kizoldul.

Hajdihadhaz Viros Onkormanyzatanak lapja

A kemény hidegekben védeni kell ket a
fagyas veszélyétol, foleg a nagy viztartal-
muakat. Kdposzta, sargarépa nagyon
érzékenyek a 0 C° alatti hdmérsékletre.
Amennyiben mar Gsszel elkezdtik etetni
a hasznos madarakat akkor folytatni kell
azt. Ahol hozzaszoknak a madarak a rend-
szeres taplalékforrashoz igénylik azt, s6t
tobb napig éheznek is azért, hogy a meg-
szokott helyen jol tudjanak lakni. Most,
hogy hidegre fordult az id6 fokozottabban
ugyeljiink arra, hogy az etetében mindig
legyen tdplalék.

Indulhat a felkésziilés a tavaszi djrakez-
déshez. A mitragyakat, granulalt szerves
tragyat, biostimuldtorokat, lombtragyat
elore érdemes megvasarolni. Sosem latni
elore mikor kell vagy lesz olyan stresszhely-
zet a novényeink életében amikor azonnali
beavatkozastigényelnek. A késoi fagyok a
viragzas kozeli id6ben nagyban kérositjak
a leendd termést. Ilyenkor a Malagrow
cég készitményei a MEGAFOL és a
KENDAL nagy segitséget nytjt a regen-
erdlédasban.

Ultetést, paldntazast megel6zSen a nové-
nyek gyokérzetét érdemes magas fosz-
fortartalmu készitménybe mdrtani vagy
aztatni, azért, hogy a gyokérregeneracid
gyorsabb legyen, a gyokérszorok kihajtasa
pedig intenzivebb.

2021. januar-februar

XXX. Evfolyam, 1. 5zadm

ARADIFARM intenziv gyokereztetd oldat
olyan biostimuldtor, mely egyarant alkal-
mas fasszdardak és lagyszaraak kezelé-
sére. Fontos, hogy az el6irt d6zisndl ne
hasznéljunk tobbet (40 ml/101 viz).
Tavaszi veteményezéskor gyakran prob-
léma a 16tiicsok jelenléte, illetve kartétele.
Ekkorra mar elfogynak a boltokbdl a
cink-foszfid hat6anyagiic ARVALIN-LR
készitmények. A granulatumot a l6tiicsok
és pocok jaratokba kell tenni és befoldelni
majd, ha latjuk, hogy a jaratok élnek meg
kell ismételni a jaratba helyezést. A talaj-
felszinre tilos szorni, mert a madarak is
elfogyaszthatjak a vivéanyagként szolgdlo
gabonaszemekért €s ez a készitmény rajuk
is veszélyes.

Ugyancsak érdemes felkésziilni a mez-
telencsiga €és a spanyol csiga elleni kiiz-
delemre. Tavalyi évben a sok csapadék
kedvezett a felszaporodasuknak, tavasszal
varhato, hogy tomegesen jelennek meg.
Szabadforgalmu kategériaju (III.) készit-
mény a LIMATAK melynek a hat6anyaga a
metaldehid. Ezt a készitményt olyan hely-
re nem szabad kirakni, ahol a haziallatok
hozzéférnek (kutya, macska, baromfi vagy
kecske). Lehetdleg tegyiik fém vizes hordod
ala, nedves szOnyeg ald vagy faval, gallyak-
kal betakart rész ala.

Hasznos kertészkedést kivanok!
Sz6ll6s Ldszlo novényorvos

TAJEKOZTATAS AZ AVAR ES KERTI HULLADEK SZABADTERI

EGETESENEK TILALMAROL

A kornyezet védelmének altaldnos szabdlyairdl sz616 1995. évi LIIl. torvény 48. § (4)
bekezdés b) pontja ad lehetdséget a telepiilési 5nkormanyzat képviselé-testiiletének a
haztartasi tevékenységgel okozott Iégszennyezésre vonatkozd egyes sajétos, valamint az
avar és kerti hulladék égetésére vonatkozd szabalyok rendelettel torténé megallapitaséra.

A fenti torvényi rendelkezés az idei évtdl
hatalyat veszti, igy abban az esetben is szigo-
ruan tilos az avar és kerti hulladék szabadtéri
égetése, ha az 6nkorményzat jelenleg rendel-
kezik erre vonatkozo helyi rendelettel.

Az Orszégos Tlzvédelmi Szabélyzatrél sz616
54/2014. (XII. 5.) BM rendelet (a tovabbiakban:
OTSZ) 225. §-a értelmében: ,Ha jogszabdly
mdsként nem rendelkezik, a Idbon dll6é névény-
zet, tarld, ndvénytermesztéssel dsszefliggésben
és a belteriileti, valamint a kiilteriileten lévé
zdrtkerti ingatlanok haszndlata sordn kelet-
kezett hulladék szabadtéri égetése tilos.”

Az OTSZ. 226. §-dban megfogalmazott irdnyi-
tott égetés - ,Ha azt jogszabdly lehetévé teszi,
kiltertileten az ingatlan tulajdonosa, haszndldja
legfeljebb 10 ha egybefiiggd teriileten irdnyitott
égetést végezhet”- nem keverendd Ossze az
avar és kerti hulladékok égetésével. Az iranyi-

tott égetés jellemzben tarléégetést jelent,
melynek tényét legalabb 5 nappal kordbban
a Hajdu-Bihar Megyei Katasztréfavédelmi
lgazgatésdghoz (4027 Debrecen, Bészorményi
u. 46.) irdsban be kell jelenteni, illetve tovabbi
feltételekhez kotott az eziranyu tevékenység
végzése.

Fentiek értelmében - Hajduhadhaz telepiilé-
sen is - az avar és kerti hulladék szabadtéri
égetése egész évben tilos.

A fenti jogszabalyi rendelkezések megszegdivel
szemben az elséfoku tlzvédelmi hatésag a
tlzvédelmi hatésagi feladatokat ellato szerve-
zetekrd|, a tlizvédelmi birsagrol és a tlizvéde-
lemmel foglalkozok kotelezd élet- és baleset-
biztositasardl szoldé 259/2011. (XIl. 7.) Korm.
rendelet alapjan 10 000 forinttél 3 000 000
forintig terjedd tlizvédelmi birsagot szabhat ki.
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szallitasi idopontok Hajduhadhazon

UVEGGYUJTO PONT
HAJDUHADHAZON

A Dr. Foldi Janos utca 57. szam alatt
tivegqydjtd pont Iétesiilt, a haztartasokban
keletkezett liveghulladékok gyjtésére.

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot a sarga B
és barna fedel(i hulladékgydjték uritésének |
idépontjairdl. :
Széllitasi napokon a kukakat reggel

6 Oraig kérjiik kihelyezni a kozteriletre!

SZELEKTIV / SARGA FEDEL(
HULLADEKGYUJTOK:

FEBRUAR 10., MARCIUS 10., APRILIS 7.,
MAJUS 5., JUNIUS 2., JUNIUS 30., :
JULIUS 28., AUGUSZTUS 25.,
SZEPTEMBER 22., OKTOBER 20.,
NOVEMBER 17., DECEMBER 15.

B10 / BARNA FEDELU
HULLADEKGY(UJTOK:

APRILIS 7., APRILIS 21., MAJUS 5.,

MAJUS 19., JUNIUS 2., JUNIUS 16.,
JUNIUS 30., JULIUS 14., JULIUS 28., : :
AUGUSZTUS11.,AUGUSZTU525., ” ............... D ' ........................
SZEPTEMBER 8., SZEPTEMBER 22., GYOGYSZERTARI UGYELETI BEOSZTAS 2021
OKTOBER 6., OKTOBER 20., NOVEMBER 3. H

Az iiveggyiijté kukaba helyezheta: italos
tivegek, (soros, boros, pezsgés, liditditalos, rostos
leves sth.) befdttes tivegek, bébiételes iivegek, stb.

Nem helyezhetd az iiveggyiijto kukaba:
mianyag palack, kkmmundlis hulladék (szemét),
kerdmia, cserép frakcid (torott tanyér, bogre stb.),
képernyd iiveg, sikiiveg hulladék (ablakiiveg),
szélvéddiiveq.

A HHG Nonprofit Kft kéri a Tisztelt Lakossdgot,
hogy a haztartésokban keletkezd iiveghulladékot
ne a sarga fedel( kukdba helyezzék! Koszonjiik!
Ovjuk kornyezetiinket!

NOVEMBER 17., DECEMBER 1. Datum Gyogyszertar Telepiilés
ATHELYEZETT MUNKANAPOK: : 2021.02.01-02.07 Patika Bocskaikert Bocskaikert
PAVZAREICTER RN C P PAREICITENERE | | | 2021.02.08-02.14 Szent Anna Gyégyszertar Hajdthadhaz
2021. aprilis 05. (Husvét) helyett 2021.4prilis 03. M 2021.02.15-02.21 Ma Patik Haiddhadhs
2021. méjus 24. (Piinkosd) helyett 2021. majus 22. [ -02.15-02. arta Patika ajduhadhaz
2021. augusztus 20. helyett 2021. augusztus 21. Kt BRSSPI Ip3 Harsfavirag Gyogyszertar Téglas
2021. november 1. helyett 2021. oktéber 30.
2021.03.01-03.07 Patika Bocskaikert Bocskaikert
e O L S G || |2021.03.08-03.14 Szent Anna Gyégyszertir | Hajddhadhaz
e-mail: ugyfelszolgalat@hhgkft.hu, i1 12021.03.15-03.21 Marta Patika Hajdduhadhaz
web: www.hhgkft.hu :
:112021.03.22-03.28 Harsfavirag Gyogyszertar Téglas
R e % i1 12021.03.29-04.04 Patika Bocskaikert Bocskaikert
KOZERDEKU INFORMACIOK | E
Orvosi iigvelet: 06-70-3703-104 2021.04.05-04.11 Szent Anna Gyodgyszertar Hajdihadhaz
Ugyeleti idé: hétf6tdl péntekig 18.00 dratol 1 12021.04.12-04.18 Miarta Patika Hajdiahadhaz
masnap reggel 7.00 dréig H 12021.04.19-04.25 Harsfavirg Gy¢ ” Tégl
hétvégén, munkasziineti napokon folyamatosan. R arstavirag Lyyogyszertar cglas

Altalanos segélyhivé: 112
Vizmii hibabejelento:

Ugyeleti nyitvatartas:

A A - - Hétfo-Péntek 17:30-21:00
-vizhaldzatot érint6 problémak esetén: :
06-20-2130-449 Szombat-Vasarnap 8:00-12:00
-szennyvizhdlézatot érint6 problémak esetén: B
06-20-2133-511 Gyogyszertirak elérhetoségei:
E.ON hibabejelent (dltaldnos hibabejelentd ésa B Harsfavirag Gyogyszertar: | 06-52-583-037
kozvilagitast érintd hibdk esetén): Szent Anna Gybgyszertar: | 06-52-583-062
06-80-210-310 Marta Patika: 06-52-384-011
Gaz hibabejelentd: 06-80-300-300 Patika Bocskaikert: 06-52-384-798
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