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Csaladi napok

A teveksnysep céfia: didd i sltaltése, dnszervezddés elb: a fejlesztéssel érintett |ak bevondsa, a tervezett fejl

eidzegitése, tirsadalmi integracio elSsegitése

Atevékanysée célcsoportia: a varos teljes lakossaga

Tevékenység szakmat lelrdsat A kéz6sségi, csalddi programok szervezése a célcsoporttal vald egyiittmikadést segiti el5, kdtetlen egyittlétet biztosit. A csalédok
szarmara szervezett programokkal azt szeretnénk elérni, hogy a szakmai megvaldsitok ésa bevont csaladok kézotti kapcsolat minél kbzvetlenebb legyen, a varos
teljes lakossaga kapcsolédni tudjon & tervezett fejlesztéshez.

A megvaldsitési idSszak alatt 4 alkalommal szerveziink Csalddi Napot. Tervezetten csaladi fGzoverseny, jatékos vetélkedsk, kézmiives foglalkozasok,

mentalhigi foglalkozasok, élet i foglalk k varjak majd a programok résztvevait.

Arra torekszink, hogy minél val >sabb programok alakuljanak felelS vonzé hatdst gyakorolva mind a szegregatum, mind a teljes lakossigra vonatkozéan
Fontosnak tartjuk, hogy az akciétertileten éI6 gyermek és felnGtt lakossag szamara legyen lehetéség és alkalom a szabadidé kbz6s eltbitésére. A csalddi napok
sikerességétdi azt vérjuk, hogy erdsitse az elfogadst, a bevonadast, jaruljon hozza a kdz0sségi kezdeményezések egyben tartisihoz, ami a projekt
megvalésitisanak fontos eleme,

Résztvevok szama: 450 f& alkalom 4 2210 000 8 840 000 2386 800 11 226 800
Hiziasszonyok klubja

Atevskanysés célia: élen i készségek, k idk ersitése, az Gngondoskodasra vald felkészités a kézésségi munka eszkdzeivel.

Atevekanvsés célesoportia: az akcidteriilet aktivkori lakossaga, elsGsorban ndk

Tevakanység szakmai leirdsa: A Hazi yok Klubja 22 alkall Slel fel. Egy-egy alkalom 4 dra. A klubfoglalkozasokat 2 f5 csoportvezeté vezeti. A
Kiubfoglalkozdsok interaktiv modon elméleti és gyakorlati ismereteket kiavetitenek. A megszerzett és begyakorolt ismeretek alkalmazdsa képessé teszi a
klubtagokat arra, hogy sajat laké és munkakérny ében h itsa az igy szerzett tudast

Faidolgozands témakdrdk:

- Konyhatechnika

- Takaritas

- Mosas, vasalas

= Varras {ruhajavitds)

- Lakdskdltara

A témakdrdk feldolgozdsa interaktiv modon torténik.

~ Haztartas és gazdalkodas képességek fejlesztése

+ A haztartdsi feladatok, munkak és a gazdalkodas folyamatainak és &sszefiiggéseinek felismerésére valé nevelés

- Kompetencia kialakitdsa a hétkdznapi {lakas, hazkériili munk llet) feladatok elvégzéséh

- Alapvet$ higiéniai szabalyok kasok alkal

- Esztétikai érzék fejl torténik a foglalkozasok alatt.

Resztvevik szdma: 10-20 f5/ alkalom (valtozd csopart Sasatétellel) alkalom 22 64 000 1408 000 380 160 1788 160
A tevekenysén célia: segitséget nydjtson a kajog irant érdekléd kavallaléknak és kaltatoknak, a felek szamara

megieiel modon kézremdkddjsn a felmerillt jogi problémak megoldasaban illetve 15: kiszolgall tsag csSkk

A tevékenyseg chicsoportia; a szegregd aktiv kort: lak

Isvekenysép szakmal lelrdsa: Munkajogdsz b isaval kajogi tajékoztaté el6adas sorozatot terveziink a program ideje alatt 24

alkalommal, Az el6adasok soran az alabbi témakorok keriilnek ber asra:

-mit tartalmaz a munkaszerzédés?

+mi a feltétele a rendkiviili fell dasnak?

-hdny nap szabadsag jar a munkavalialénak?

-milyen felel&sséggel tartozik a munkavallalé a munkéltatonak okozott karért?

-mit tehet a munkavallalé, ha megsziintették a munkaviszonyat?

-milyen jdrandosagok illetik meg a munkavallalot?

Résztvevék szama: 20-25 fo/alkalom (véltozo csoport Bsszatételel) alkalom 24 19 685 472 440 127 559 599 999




"T4rsas jaték" program sorozat
A tevékenység célja: Mindségi szabadid” eltdltés lehetGségének biztositasa. Kozd formalds, kizosségi szintér biztositasa. Egylittmikadés fejlesztése
A tevékenység célcsoportia: a szegregatumban é|3 fiatalok, tanuld kiskord gyermekek

Tevékenység szakmai leirdsa:

A program sorozat 60 alkalombél 4ll, kiubszeriien mikadik, kettés csoport:

I. A klub a jatékon és a jaték kultursjan keresztiil kdzvetit normékat, fejleszt
készségeket. A jatékok, a verseny motivalja a gyermeket. A jaték feloldja a fesziiltségeket, élvezetet biztosit a gyermekeknek, A jaték soran egyutt lehet masokkal,

irényithat, szervezhet, egyiitt kell mikédnie masokkal, problémakat oldhat meg, vitazhat Uj
dolgokat tanulhat meg, Gj emberekkel ismerkedhet meg, Uj bardtokat szerezhet és a mar meglévé barati kapcsolatait erdsitheti meg,
o L
=

- tarsak koz26tti egylittmikddés

- kdz3s felelGsségvallalas

- kozds tevékenyseég

- egymds segitése

Programelemek:

- Tarsas - Jaték

- Eiménypedagdégiai foglalkozas

- Alkotohazi programok

Résztvevok szama: 20-25 &/ alkalom (valtozd csoport dsszetétellel)

alkalom 48 000 2 880 000 777 600 3657 600
“Mi a palya?” - Pélyaorientaciés tréning
A tevékenység célja: a palyavalasztas elétt allok szaméra megalapozza az egyéni kompetencidikhoz, dletpalyaelképzeléseikhez
illeszkedd palyavalasztast, a sikeres elhelyezkedés érdekében.
A tevékenység célcsoportia: a szegregacidkban él6 kbzépiskolaba jars fiatalok, akik palyavalasztasi déntés elstt alinak,
Tevékenység szakmai leirdsa
A palydzati kiiras kivanalomként fogalmazza meg a gyermekek iskolai felzarkéztatasat segité kiegészit oktatasi
és készségfejleszté programokat. A palyaorientacios tréninget a szegregatumban é16 kdzépiskolss fiataloknak
szervezziik, csoportonként 10-12 f5 vesz részvételével
A tréning kettSs csoportvezetdssel valésul meg. A csoportos foglalkozds soran arra toreksziink, hogy a tréningen
résztvevd fiatalok megszerezzék a sziikséges tajékozottsigot a foglalkozasok, palydk és a kaerd-piac
teriletén ahhoz, hogy a palya alakltasanak aktuslis [épéseit tervezni tudja. A pélya vagy szakmavalasztis eldtt
alléknak nydjtott csoportos foglalkozason a csoporttagok megszerzik a sziikséges tajékozottségot ahhoz, hogy
a palyéjukra vonatkozé aktualis iépéseket tervezni tudjak. A foglalkozas végére a résztvevék egyéni tervet
keszi k lyben a tovabbi lépéseiket tiintetik fel a munkaeré-piacra lépésiik, palyavélasztasuk &rdekében.
A foglalk k menete az ni: et, a palyai et és a munkaerd-piac sajdtossagainak ismerete koré
fazédik. o
A program megvaldsitasa alatt 3 tréninget szerveziink meg, egy tréning 10 alkalombd| all, alkalmanként 3 6ras,
két csoportvezets kézremikodésével,
Résztvevsk szama: 30-36 6/ alkalom (valtozd csoport Ssszetétellel) alkalom 63 000 1890 000 510 300 2400 300
Ki-mi tud kicsiknek és nagyoknak
A tevékenysép célia: Kézdsségépités, a fiatalok dsszetarto kdzosséggé kovacsolasa. Tehetségek felk , ivalasa. M(vészeti nevelés eszkdzeinek
érvényesitése
A tevékenység célcsoportja: a szegregatum 3ltalédnos és kozépiskolds kord didkjai, a szegregatum teljes lakossaga, a telepiilés lakossaga
Tevékenység szakmai leirasa: Ahboz, hogy a tirsadalomban lehetéleg minél nagyobb aranyban legyenek magas szinvonald, kiemelkeds,
kiugréan szinvonalas munkat végezni tudék emberek, alkotdk, tj gondolatok és Gj termékek létrehozoi, ahhoz
az oktatasnak nagyon sok kéze van. Kivalé emberek elsGsorban a mar gyermekkorukban, fiatalon tehetséget
rutatokbdl lesznek
A fentieknek megfelelGen a gyermek tehetségkutato versenyek megrendezése nagyon fontos, jelen konstrukcié
keretében az alabbi kategéridkban lehet versenyezni:
ténc
éneklés
hangszeres eladas
szinjatszds (vers, préza)
egyéb (blivészkedés, parédia, stb.)
A gyerekek ingyenesen nevezhetnek. Mind az eléddntS, mind a donté a kdzonség szdmara nyilvanos,
Résztvevok szama: 60 -70 & alkalom 645 653 1937007 522992 2459999




Vidrosi egészségnap

A tevékenysép célja: az egészségmegdrzés és b £ 16zés for dganak hangsllyozasa, egészségmegdrzés alapelveinek megi tetése, életmddviltas
és szemléletform3las tamogatdsa

A tevékenység célcsoportia: a varos teljes lak

Tevékenység szakmai leirds; Az egészségnapok telepiilés szintl rendezvények, amely a telepiilés lakossdgat szélitjsk meg Az egészségnapok fékuszaban a

kitelepitett szdrévizsgaiatok allnak, amelyek segitségével hozza tudunk jarulni abhoz, hogy az résztvevék a kezdGds b égek

idejében felfedezzék, széles
kérben erdsitsiik az egészségtudato |élet kialakulasat és a szarovizsgalatok fo ] A szdrSprogramot egyéb szines, figyelemfelkelts programelem

egésziti ki. A tervezésnél igyekeztiink olyan programokat Gsszeallitani, amely felkelti lakossag érdekidését. A nap folyamén megval6sulé programokat az egészség
nap végére tervezett elGadas, jaték, sorsolas kbti ssze. A nap folyaman a kilénbézs programokban résztvevéket regisztraljuk, a helyszinen regisztricids kartyat
kapnak, amellyel részt vehetnek az esti rendezvény sorsoldsi jatékan, Az egészségnapok témai kapcsolédnak a telepules egészségfeﬂesztesn céljaihoz, amelyek a

Iakossagot legnagyobb mértékben érinté egeszsegugyl problémak (sziv és érrendszeri betegségek, d égek, elhizas, cukorb asztma,
T vib égek) javitaséra, Idasara illetve megeldzésére iranyulnak,
Az egészsé bb ta megh itdsara olyan progr | ket iktattunk be, lyek a lak 5g taplalk

y i ismereteinek, készségeinek fejlesztésére és
" 5126 taplalk ok

elterjesztésére irdnyul {pl. f5zéverseny, ételbemutatok, zoldség-gyiimolcs nap, konyhatechnikai fortélyok stb.)

7, | Résztvevok szama: 150 f6 alkalom g 3075 000 9 225 000 2490 750 11715750
[Sportkiub
A tevékenyseg céljp. Sport tevékenységet folytatd, tehetséges fiatalok szabadidejének hasznos eltiltése. Kezosség formalas Szabalytudat kialakitasa.
Egyilittrmidkidés fejlesztése
A tevakenyseg céicsoportia; a szegregatumban é16 fiatalok
Tevékenyseg stakmal lsirasa: A varos sportintézményeiben szervezett sportklubok miikédésével elsGsorban a fiatalabb korosztalyt szolitjuk
meg. A sportoldsra vald Gszténzés tébb szempontbdl fontos: elkdtelezédést jelent, égtudatot és testtudatot fejleszt, csapatmunkdra és egylttmaksdésre
BaatSndr, a klubhoz tartozé fiatalok megtapasztaljék a valahova tartozas, a csapatszellem 8s2ténzé hatasat
A fiatalok t5bb sportag koziil valaszthatnak: foci, asztalitenisz, kosarlabda és ijasz kiub.
A sportklubok mikodtetésével el szeretnénk érni a fiatalok csaladjat is, ezzel 5s2téndzve Sket az egészségmegsrzésre.
8 Résztvevik szima: 200 fo alkalom 24 65 000 1560 000 421 200 1981 200
Egéstsi ghrzés - Egészséges prevencids tevékenység
Atevekenvseg celiz higiénikus, tiszta lakokdrnyezet kialakitasa, oktatast intézményekben eléforduid tetd, riih, 6tvar jarvanyok gyakorisaganak csokkentése, a
kialakulas
megakadalyozdsa
A tevikenvses chlesoportin: az akcidterilet aktivkoru lak aga, elsdsorban nck
Teveékenyseg srakmal ieirgsa; EsGsorban preventiv egészségiigyi szolgaltatd funkcickat tsit be, olyan szakmai tevékenységek megvaldsitasaval, illetve
koordinalisdval, amelyek kézvetleniil, vagy kézvetve képesek hozzajarulni az emberek egészségi allapotanak javitasahoz. A , Tartsd tisztan az otthonod” olyan
prevencics tevékenység, amelyben a jelzSrendszer altal bevont, érintett csaladok lakékdrnyezetének rendbetétele, sziikség esetén tisztasagi festése, bitorok
fartdtlepitese is
megthrrenik az ott lakok téjékoztatasa mellett, Foglalkozasok keretében lehetdség nyilik a helyes higiénia gyakorfati bemutatasara, a bevont csaladok folyamatos
nyormon Kdvetésére, sziikség esetén gydgyszeres kezelés alkal asara (tetdirtd, rihesség elleni szer, atka elleni szer).
Célunk, hogy az érintett csaladokat sajét lakdkdrnyezetiikben tanitsuk meg arra, hogyan ismerheti fel, keriilheti el az él6skaddket, illetve mit kell tenni ezen
fertézasek esetén, hogy ne a tiinetet, hanem a kialakulas okat tudjak kezelni
9, |Réasrivavdk szama: igeny szerint elére nem tervezhetd alkalom 30 72 000 2160 000 583 200 2743 200
Egészségkiub
A tevike ia: az egészsé Grzés és b ¢ 162és fontossaganak hangsilyozasa, egészségmegdrzés alapelveinek megismertetése, életmédvaltis
@2 szemléletformalds tamogatdsa, lelki egészség megorzése
A tevékanyieg celosoportia; az akcidteriilet aktivkord lakossaga
Seakrnai tevekenyzay leirasa: Az egészségklub keretében elSaddsokat és gyakorlati, tréning jellegd foglalkozasokat szerveziink.
& klubok célja: egészséges életmaod kialakitdsanak tar Asa, lelki egészség megGrzése, egészséges taplalkozas ta ] észség-egyensuly kialakitdsa, A
tervezstt tevékenységgel reagalni szeretnénk és tamogatast adni a krénikus b b déknek, ennek érdekében énsegitd klubfoglalkozasok
szerveriink (cukorbetegek klubja, tulsulyos betegek klubja, szivés keringési betegek klub]a)
Masrészt aktivan részt kivanunk venni a térsadalmilag elfogadott szenvedélyb oritdsaban (| n-a-cigit” klub, ,zéré alkohol kiub”). A
Tinédaser sziilsk klubja olyan sziildknek, csalddoknak ajanlott, ahol a kamaszkorral egyiitt jaré csalddi rendszer atalakuldsa nem problémamentes. A
klubfoglalkozas segitséget nydijt a problémak gordiilékeny kezelésében, a sajatos élethelyzet természetes megélésében, a csaladi rendszer egészséges
ikddésében, A klubfoglalkozasok mellett egyéni tandcsadast, konzultaciés lehetGséget biztositunk. Az egyéni tandcsadas soran a tamogatjuk a klienst kilénbsz6
probiémas élethel kben, krizisekben, segitjik a probléma gydkerének a tudatosulast, és a kiilsnb526 utak, perspektivak észrevételét, uj megolddsi
modszerekkel igyeksziink béviteni a kliens eszkéztarat.
10. Résztvevok s2ama: 150 f§ alkalom 30 133858 4015 740 1084 250 5 099 990




Binmegeldzési tdbor -

A tevékenysép célja: a gyermekek és fiatalok aldozatta és elkbvetové valasanak |5zése, Bnismeret, dnfegyelem fejl é kmai parbeszéd és
egylttmuakddes fejlesztés a jelzrendszer tagjai kozott

A tevékenység célcsoportja: a szegregatumban él6 10-18 éves kord gyermekek, a gyermekek sziilei, a jelz6rendszerben dolgozé szakemberek

Szakmai tevékenység leirdsa: A komplex bunmegelozé5| program keretében bunmegelozém tarsasjatékot fe]lesztunk ki. Az L T.T. - Innovativ Térsasjaték és Tabor

Komplex biinmegel6zési program - és az ehhez kapcsolédd fejleszts fol - két prob korre kindl Ida
- A gyermekvédelmi jelzﬁrendszer tagjai kizétt az egyiittmiikodés fokozdsa. A program 3ltal a problémat kiilénbdzé oldalrdl kdzelits, més és mas megoldést kindlé
remberek érdek
ek gY e,

egylittmiikddésik ndvelésére, folyamatos kapesolattartasra nyilik lehetGség.

- A telepiilésen a k32épiskolas és a védelembevett gyermekek, fiatalok dldozatta és binelkdvetdvé valasanak |62ése érdekében informacist, ldési
alternativakat nyujt, szabadidds programokat

és élményeket kinal kra, az & védelmiik és segitésiik érdekében fontosak a program digkoknak sz6i6 elemei. A szillsk bevonasa a folyamatba a prevencidt
erasiti.

A program tartalma:

- Elménypedagdgiai tréning a gyermekvédelmi jelzrendszer tagjai szdmara 2 alkalommal

- Binmegeldzési tarsasjaték kifejlesztése és alkalmazasa gyermekek és sziileik korében

- Binmegel&zési napkdzis tibor gyermekek részére

11 Résztvevok szdma: 220 f6 6 220 34 000 7 480 000 2019 600 9499 600

Biinmegel&zési klub

Atevékenyssg célla: a tarsadalomba valo beilleszked itése, megoldaskinalat az akaddlyok lekiizdésére, a konfliktusok kezelésére, kudarcélmények

feldnigozasa, sikeréiményhez juttatds cselekvd ismeretszerzés soran, 6n- és emberismeret fejlesztése, alkalmazkods k épesség fejl ése, dnuralom, dnfegye!

lése, koncentrald, megfigyels képesség fejl fantazia, kreativitds fejlesztése, kapcsolatteremtés, kapcsolattartas szabélyainak megismerése,

MmegtariEsa:

A tewdkenyseg calosoportia: teleplilés teljes lakossaga )

Tevékenyis szakmai [sir2sa: “Kapj el ha tudsz” interaktiv binmegel52¢si eldadas egy harom alkalombél allg, interaktiv elemeket magaban

herdezd sorozat. A b 152¢si interaktiv elGadésok segi k abban, hogy a résztvevék tisztdban legyek azzal, hogy egy-egy cselekmény milyen

|iowetkezmeénnyel ar, hol van az artatlanul elkd t csinytevés és a banelkbvetés hatdra Partnerként bevonjuk a helyi rendérség szakmai segitit, szaktudasuk,

¥ el dh len ismer yagot szolgdltat a rendezvényeink megvalésitasaban, ter és

'kmt‘elezesabcﬂ Az interaktiv eldadasok, a szérakozas mellet probara teszik a jatékosok értékeit, tudasat, képességeit és kreativ gondolkodasat. A folyamat soran

az aktivan részt vevok valds kdvetk ényekkel jaré tap latokban ré tlnek, és a zett tudassal 6k maguk kisérleteznek, ahelyett hogy masok

tapasrtalatait olvasndk vagy hallgatnik
12 Résrtvevdk szama: 30 {6 alkalom 3 553 531 1660 593 448 360 2108 953
13, |Dssszesen 43 528 780 11752771 55 281 551




|Hajduhadhizi Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont

Rendezvény megnevezése

Mennylségi egység

Mennylség

Nettd egységir
Ft

Netté érték
Ft

Afa

Bruttd érték

Munkaerd piaci tanacsadés

A tevékenység céija: segitséget nydjtani azon személyek szamara, akik munkat akarnak vallalni, allascéljuk tisztazott és realis, de nem
rendelkeznek az dllaskereséshez sziikséges ismeretekkel, gyakorlattal.

A tevékenység célcsoportja: az akcidterileten é18 aktivkord lakosség

Tevékenység szakmai leirds: A munkaerd-piaci tanacsadas az Alléskeresési tréning(ek)et kéveti. Egyénre szabott, személyes
szolgaltatds, Az dlldskeresési tanacsadas olyan elhelyezkedési esélyt noveld szolgaltatssi forma, amelynek célja a “megfeleld allas”
megtaldldsa. A tanacsadds keretében az dllaskeresést gatlé kériilmények feltarasa (létbiztonsag, egészségi allapot, csalddi

kérulmények, egyéb akadalyozd tényezék) megoldaskeresés, ismeretitadas és az allast keresd személyére szabott lldskeresési
gyakorlat kialakitdséra kerul sor.

Az dllaskeresési tandcsadas feladatai:

- Az dlldskeresést akadalyozo tényezdk feltarasa

- Elhelyezkedési stratégia kidolgozasa

- Alldskeresési technikak megismerése és alkalmazasa

- Az dllskereséshez sziikséges okmanyok kidolgozésa (6néletrajz, motivécics levél)

- Felkészités az dllasinterjdra (megjelenés, bemutatkozis, kérdések, valaszok, stb)

- Munkaba 3lldst kévetden - sziikség szerint - Ggyfél nyomon kévetése, az dllds megtartasanak
segitése

‘A tanacsadas elére meghirdetett tandcsaddsi napon térténik, egyéni illetve igény szerint csoportos formaban.
Atanacsadast igénybevevdkrsl Tanacsadasi Lap keriil felvéve, illetve vezetve.
Résztvevok-szama: 240 f6

alkalom

80

9 449

755905

Ft

204 054

Ft

Oltések textilvarrok klubja

A tevékenység célia: az 6nallé jovedelemszerzésre vald képesség kialakitasa, képességfejlesztés

A tevékenység célcsoportja: a szegregatumban é16 fiatal nék

Tevékenység szakmai leirasa: A kézimunkak szerepe napjainkban felértékelédott. A klub tevékenység elsGdieges célja,
hogy a résztvevék kedvet kapjanak az otthoni alkotashoz, szép kreativ alkotasok sziilessenek, amelyek a lakasuk
szépitésére hasznaihatnak, masodsorban a legiigyesebbeknél kialakulhasson az 6nall$ jévedelemszerzésre vald
képesség.

A taldlkozasi alkaimak soran anyagismeretre tesznek szert, killénbdz8 varrastechnikakat tanulnak, megismerkednek a
varrogép hasznalataval. A varras, a kézimunka fejleszti a figyelmiiket, kreativitasukat, gondolkodasukat,
problémamegoldé képességiiket, fantdzidjukat, esztétikai érzékiiket. Fejl6dik manuilis készségik, gazdagitja érzelmi
életiiket, személyes képességeiket. Az alkotd munka az Snmegvaldsitaslehetdsége.

Az alkalmakon atadott tudas szorosan egymasra épiil. Minden alkalommal készil valamilyen hasznalati targy, amit
hazavihetnek. A tematika a csoporttagok hozott tudasa és igénye alapjan valtozik. A Klubtalalkozasokra 60 alkalommal
keril sor, egy alkalom 3 dra, kettés csoportvezetd segiti a résztvevék munkajat.

Résztvevék szama: 10-15 f6/alkalom (valtozo csoport dsszetétellel)

alkalom

60

23622

1417320

382676

959 999

1799996




aniuio! upja - ROrars s 'Ondsava

A tevékenység célja: a didkok és csalddtagok felkészitése az iskoldban eredményes tanuldshoz. A magasabb iskolai
végzett megszerzésének tamogatasa. Iskolai lemorzsolédas csokkentése

A tevékenység célcsoportja: A tanuld, iskolaskori gyerekek (altaldnos és kdzép)

Tevékenység szakmai leirdsa: altalanos és kzépiskolas tanuldk és sziileik szaméra szervezett foglalkozas. Szamukra
olyan foglalkozasokat szerveziink, amelyek lehet8séget biztositanak arra, hogy a kortarsaikkal toltstt id6 mennyisége
ndvekedjen, a minGsége tartalommal toltédjon. A foglalkozasok célja a kognitiv képességfeijlesztés, készségstruktira
fejlesztése, érzelmi- indulati, akaraticselekvési és a szocidlis életben sziikséges képességek elsajatitasa. A
foglalkozésokon keresztiil javul a sziil6k és az iskola kdzotti egylittmikodés, lehetdség nyilik a kozos felelésség tudatos
magatartas kialakitasara,

neveldk és kortars segiték bevondsaval. A kortars segit6k bevonasaval ezt a hanyt kivanjuk pétolni. A kortarssegitdk
elsésorban sajat természetes kozeglikben mikodnek segitsként, legfontosabb szerepiik a pozitiv mintaadas. Altaluk
értékként fogalmazodik meg az Snismeret, tamogatast kapnak problémaikmegoldasaban azok a fiatalok, akik
megkeresik 6ket, s igyekszenek konfliktusok felmeriilésekor kdzvetiteni a "gy6ztes-gyGztes” kommunikacio
alapelveinek megfelel6en. A mindennapos munkat idénként kiegésziti egy-egy kampdnyszerii prevencios program
lebonyolitdsdban valé kézremiikddés (pl.: egészségnap, esetenként

felallitott segitd helyek miikddtetése. A kortarsképzés elgondolas alapja, az a vélelem, miszerint az azonos kord,
érdekiédeés, bedllitottsagu fiatalok olykor nagyobb hatassal vannak egy-egy informacié atadasa révén egymasra, mint
egy kilsg tréner, segits, eldadé stb.)

Résztvev8k szdma: 15-20 f6/alkalom (valtozé csoport dsszetétellel)

alkalom

24

59 055 1417 320 382 676 1799 996
Fiatal anyék Klubja - Csoportos életvezetési tanacsadas
A tevékenysep célia: egészségnevelés, egészség prevencid, segitségnylitas a helyes életmod kialakitdsaban, kiemelten
a varandosok, az anyak és a gyermekek
kéirében, az egészség kulturdltsag kialakitasa, az egyén alkalmassé tétele, hogy az egészségével kapcsolatos
szikségleteit 5nmaga kielégitse.
A tevékenvség célcsoportia: a szegregatumban é16 nék, csaladanyak, varanddsok.
Szakmai tevékenység leirasa: A program 45 alkalommal valdsul meg kettds csoportvezetéssel.
A program médszerei: elSadasok, beszélgetések, interaktiv jatékok. A program soran az alabbi témak keriilnek
interaktiv mddon, kiscsoportos formaban feldolgozasra:
- Haztartasgazdalkodas, pénz beosztasa, fontossagi sorrend kialakitasa, havi tervezés.
- Az én csalddom- beszélgetés csaladrdl, gyermekekrdl, a csaladok miikddésérsl, a csaladi
szerepekrdl.
- Egészséges életmad, egészséges taplalkozas a killénbdzd életkorokban. Taplalkozas
virandéssag alatt. )
- A testi higiénia fontossaga, a néi egészségvédelem.
- A jaték szerepe, jelentésége, fejleszt6 hatésa kicsi gyerekkorban. Kiilonbdz6 jatékok
bemutatasa, kdz0s jatszasa. Csecsemd, kisgyermekkor gondozasi tevékenységek, alapvetd higiénia.
sth.
Az emberek tudatos és felel§sségteljes magatartasanak kialakitasara iranyul6 sokoldald neveld tevékenység,
mely magaban foglalja az ismeretek dtadasat, az egészségi jartassagok, készségek, valamint szokasok
kizlakitasat
A klubfoglalkozasok alatt a gyerekek Jatszohazban tevékenykednek - biztositva a gyermekfeliigyeletet - igy a
sziil6knek lehet8ségiik van a programban aktivan részt venni.
Résztvevék szama: 15-20 fé/alkalom (valtozd csoport Gisscetétellel) alkalom 45 39370 1771650 478 346 2249 996
Osszesen 5362 195 1447793 6 809 987




